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Es un tipo de obesidad que no se debe a
una ingesta excesiva de alimentos y
calorias, sino a factores internos como
trastornos endocrinos, enfermedades
neurologicas y sindromes genéticos.
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| aumento de peso puede ser mas dificil
de controlar con dietas o ejercicio, ya que
%{ las causas internas afectan la capacidad
del cuerpo para quemar calorias de manera
eficiente.
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SE DEFINE COMO UN EXCESO DE V%V
L GRASA COR PORAL.

[ObeSidad Exogena [Obesidad en el adulto

Es una condicion médica
compleja caracterizada por un
exceso de grasa corporal que
puede afectar negativamente

la salud. L W%V
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La obesidad exdgena es el tipo de
obesidad que se desarrolla
principalmente debido a factores
externos, como una dieta alta en
calorias y la falta de actividad fisica.
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La obesidad exégena se debe a un La obesidad es una condicién que
desequilibrio entre la ingesta requiere un enfoque multifacético V%V
caldrica y el gasto energético. para su manejo y tratamiento.
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