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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

CRECIMIENTO DE CARACTERES SEXUALES EN
HOMBRES Y MUJERES.

HORMONA LIBERADORA DE
GONADOTROPINA.

HORMONA LEUTINIZANTE.
HORMONA

FOLICULOESTIMULANTE,
ANDROGENOS.

PROGESTERONA.
TESTOSTERONA.

PROCESO CONTINUO
QUE INCLUYE CAMBIOS

FÍSICOS, MENTALES,
EMOCIONALES Y

SOCIALES.

EN LA ADOLESCENCIA.

CRECIMIENTO DE TIPO
GENERAL.

CRECIMIENTO NEURAL.
CRECIMIENTO GENITAL.
CRECIMIENTO LINFOIDE.

TIPOS DE CRECIMIENTO.

EN LOS HOMBRES LA
TEMPRANA ABARCA DE LOS
12-14 AÑOS, EN LA MEDIA DE

14-16 Y EN LA TARDIA DE 16-18
AÑOS.

EN LAS MUJERES LAS ETAPAS
VAN DE DOS AÑOS Y SE INICIA

A LOS 10 AÑOS.

HORMONAS:

SE DIVIDE EN:

TEMPRANA.
MEDIA.
TARDIA.



TIPOS DE DESARROLLO

AREA AFECTIVA: 
LA TENSIÓN SEXUAL SE
LIBERA POR MEDIO DE
FANTASIAS, SUEÑOS Y

PROYECCIONES.

AREA SOCIAL: 
REBELDIA

FACTORES DE
RIESGO.

AREA COGNOSITIVA: 
CAPACIDAD DE
PENSAMIENTO

CRITICO.

A. MEDIA 14-16 AÑOS

AREA PSICOMOTORA: 
CAMBIOS PUBERALES

MENSTRUACIÓN.
DERRAMES

NOCTURNOS. 

EN LA ADOLESCENCIA.

A. TEMPRANA.
10-13 AÑOS.

AREA COGNOSITIVA: 
EXPERIMENTAN
SUS PROCESOS.

AREA PSICOMOTORA: 
CAMBIOS FISICOS.

AREA AFECTIVA: 
ORIENTACIÓN

HETEROSEXUAL.

AREA SOCIAL: 
SEPARACIÓN

EMOCIONAL DE LOS
PADRES.

A. TARDIA
17-20 AÑOS

AREA PSICOMOTORA: 
BUSCAN LA

PERFECCIÓN.

AREA COGNOSITIVA: 
EQUILIBRIO.

AREA AFECTIVA: 
EQUILIBRIO EMOCIONAL.

IMPULSO SEXUAL.

AREA SOCIAL: 
RECONCILIACIÓN CON

LOS PADRES.

ACEPTACIÓN O
RECHAZO DE LOS
PROGENITORES.

DESAJUSTES
FAMILIARES.

IGNORANCIA Y
POBREZA DE LA

FAMILIA, Y DEL GRUPO
SOCIAL.

DESENFRENO
SEXUAL.

POCOS ESTIMULOS.


