Mi Universidad

9

3*

Nombre del alumno: Mia Alexandra
Arriola Collazo

Nombre del docente: Dra.karen
Materia :crecimiento y desarrollo

UDS
universidad del sureste

3er semestre grupo A




CREGIMIENTO Y DESARROLLO
EN LA ADOLESCENCIA
MUJER.

DEFINICION

* Periodo de enlace entre la nifiez y la adultes
10-12afios nifias

.

e termino 18-20afios

e Varia entre hombres y mujeres

CRECIMIENTO GENITAL

e Curva de aumento mds
acentuada,configurando la condicién normall
Pre adolescente:elevacion del pezon
aumento del didmetro de areola y pezon
Aumento en la elevacién de las malas

areola y pezon forma una proyeccién, que
destaca del entorno de la mama

CARACTE RES SECUNDARIOS

Crecimientos de senos

Ensanchamiento de caderas
Distribucién de depdsitos de grasa
Crecimiento de vello pubico

Musculos menos desarrollados

aparicién del primer sangrado menstrual

CREGIMIENTO Y DESARROLLO
EN LA ADOLESCENCIA
HOMBRE.

/
‘V { DEFINICION
* Periodo de la nifiez y la adultes

e Inicio se situa entre los 12 y 14 afios

, * termino entre los 18 y 20 afios

Y
CRECIMIENTO GENERAL

 Participacion genética neuroendocrina

e Adolecente varén crece los primeros afios 7
cm en el segundo 9cm,en el 3ro 7cm en el
4to 5cm.

DESARROLLO GENITAL

e Crecimiento de vello facial

Cambio de timbre de voz mds grave
Ensancamiento de hombros

Aumento de la masa muscular
Crecimiento del vello pubico
Aparicion de evacuaciones nocturnas




CREGIMIENTO Y DESARROLLO

EN LA ADOLESCENCIA

TIPOS DE DESARROLLO

* Area psicomotora

» Area cognoscitiva
e area afectiva
e Area social

FACTORES DE
CRECIMIENTO

e Huesped:Genética,mal formaciones,errores
congénito etc
e Ambiente:familiar,influencias escuela

NUTRICION

e IMC segun peso y edad
» delgadez grado 1:<18
e grado2:<17
» grado3:<16.5
e peso normal:18 a <25
» Sobrepeso?25
» obesidad:30

TRASTORNOS DE LA
NUTRIQION

Anemia por deticiencia de hierro

Deficiencia de macronutrientes como,
Calcio

e Zinc

Acido folico
Vitaminas Ay C

TRASTORNOS DE
COMPORTAMIENTO DE LA
ALIMENTACION

* La conexia y la bulimia nerfobiza son desérdenes de la

conducta alimentaria y se considera un desorden mental
e Obesidad una enfermedad crénica multifactorial
caracterizada por un exceso de la acumulacién derrasa
producto del desequilibrio entre la ingesta y en gasto
energético
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