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Crecimiento y Desarrollo en el

ADOLESCENTE

DEFINICION

Periodo de transicion y enlace entre la
infancia y la condicion del adulto.

» INICIO Y TERMINO

n NINAS: 10 y 12 afios
I II NINOS: 12y 14 arios

Termino entre los 18 y 20 anos
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PRIMERA , .
MANIFESTACION g Q2
Ninas: Ingurgitacion mamaria Ty~ ,,gn
e B %y o e
= "a,__:

Ninos: Crecimiento testicular

CRECIMIENTO
GENERAL

e Participacion neuroendocrina: H.tiroideas,
sexuales, crecimiento

. 3 etapas: temprana,media,tardia

e El hombre aumenta 25 kg y la mujer 23 kg

ACCION DE LAS ——
HORMONASENLA ™ "4

FSH: Estimula desarrollo de los foliculos primarios *

LH: Induce a la ovulacion h‘“""/ o

E2: Aumenta el crecimiento de la estatura pieguics S ~
Progesterona: Estimula el desarrollo lobuloalveolar Empgune bt
Andrégenos: Estimula crecimiento de vello ptbico 1y i
aumento de estatura B B



&) &322 ACCION DE LA HORMONA
EN EL HOMBRE

'* L: 11111 FSH: Estimula la espermatogénesis
Lo /i;..‘-‘.‘ii. S LH: Estimula células testiculares Leydig, produce
. ~ testosterona
i S E2:Estimula las glandulas sebaceas, aumenta el libido
| Epmepektisnbeies y masa muscular
o QR ol Androgenos: Estimula el crecimiento del vello pubico
e Meteg misen e incremento de esttatura

CRECIMIENTO
GENITAL

e Presenta una curva de aumento
mas acentuada, configurando la
condicion normal del hombre o
mujer adulto
. Primeros cambios puberales

ESTADIOS DE

K] TANNER
( ' } Diferencias fisicas notables/ Sistemas de

|X)
(X

1 . evaluacion
v | e Desarrollo de las glandulas mamarias
{ E J | 1 l . Desarrollo genital en hombres y

| l } mujeres
\ Y v e Vello pubiano en hombres y mujeres

CRECIMIENTO
GENITAL

Caracteres sexuales primarios y secundarios:
-Vello en diferentes areas

-Cambio de voz

-Sudacion

-Acné en ambos sexos

-Glandula mamaria en la mujer

-Desarrollo del pene, testiculos y bolsas
escrotales

P 4 CRECIMIENTO
L LINFOIDEO

o Experimenta un proceso involutivo
persistente y progresivo, reducido un
. e 50% de la masa alcanzada en etapa
Fi escolar

DESARROLLO
ETAPA TEMPRANA:
10-13 ANOS

Psicomotor: Cambios puberales, ? :
Menstruacion, Derrames nocturnos

Cognoscitivo: Pensamiento critico




Afectivo: Aumento cualitativo de la
presion instintiva

Social:Abandono de la casa e
integracion a grupo de amigos

DESARROLLO

ETAPA MEDIA: 14-16
ANOS

Psicomotor: Integra los cambios fisicos
Sistematizacion de la practica deportiva

Cognoscitivo: Experimenta sus procesos
internos como unicos

Afectivo: Orientacion heterosexual
Idealizacion del objeto amoroso

Social: Rebeldia a la figura de
_ autoridad, lucha por sus espacios y
*y tiempos

gy R

TARDIA: 17-20 ANOS

Psicomotor: Perfeccion y exigencia en L e -
practicas deportivas o artisticas E

DESARROLLO ETAPA n' c') 3
.8 1

Cognoscitivo: Equilibrio yoico,
Constancia de identidad

Afectivo: Equilibrio emocional Impulso
sexual y Encuentra su objeto sexual

Social: Retorno  al  hogar,
Reconciliacion con  los  padres,
Integracion a la sociedad

FACTORES DE
RIESGO DEL
DESARROLLO

Aceptacion o rechazo de los
progenitores, familiares, maestros o

miembros del grupo social vecino, por
par te del nino o del adolescente.




. Desajustes familiares
e Ignoranciay pobreza de la familia
y grupo social
. Pocos estimulos vy falta de
oportunidades para los jovenes.

Pérdida de la autoridad y la
relacion afectiva familiar
e  Carencia de educacion sexual
e Induccion y proselitismo hacia las
actividades antisociales
. Desenfreno sexual

o 5 CRECIMIENTO EN
N MUJERES Y HOMBRES:

Mujer: primer ano crece 6 cm, 8cm en el

- . segundo, 6 cm en el tercero, restando 1 a 2 cm al

J final

: Hombre: primer ano 7 cm, sequndo, 9 cm, tercero
F ﬁ, 7{;: 7 cm, cuarto 3 cm y aumenta 2 cm al final

ETAPAS Y EDADES %

En la mujer: a partir de los 10 anos
c/u comprende 2 anos

En el hombre: 12-14 anos, 14-16 anos,
16-18 anos

SOMATOTIPOS ~ EVALUACION DEL
R 2 J CRECIMIENTO:

Se evalua de manera individualizada

ﬂ ﬂ ‘m el contexto genetico, neuroendocrino y
ambiental.

TOMGAFO  MESOMORFO  ENCOBOAF Tipos de silueta:

Ectomorfo: mayor masa magra (hueso, musculo) vy
preponderancia del segmento inferior

Mesomorfo: Relacion armodnica de segmentos y buen
desarrollo muscular

Endomérfico:  pobre desarrolo de segmento inferior,
corpulento y mayor tejido graso.

EVALUACION DEL
DESARROLLO

Factores: Pubertad tardia. Pubertad temprana.
Constitucion obesa. Angustia. Inestabilidad
emocional.

Intereses en el adolescente: Aspectos fisicos.
Caracteres sexuales. Relaciones sexuales.
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