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CONTROL PRENAT,,

Definicién

conjunto de acciones que involucra una serie de
visitas de parte de la embarazada a la institucion de
salud y de vigilar la evolucién del embarazo

OBYEIVO Cj

A

Q Promocion de informacion )

Q Sintomas de urgencia obstetrica )
Tamizaje, tramiento y vigilancia de HTA, diabetes
gestacional, IVU, VIH, malnutricion, carencia
nutricional.

Prevencion sistematica de enfermedades: tetanos
neonatal y materno, anemia,transmisién de HIV

PERIODO DE CONSULTAS
PRENATALES

( La Norma Oficial Mexicana 007 recomienda, apegdndose a lo )

PLANEACION
Elaborar un plan previo al parto

establecido por la OMS, 8 consultas.

Se debe promover que la embarazada de bajo riesgo reciba
como minimo CINCO consultas prenatales
6-8 semanas SOG )

C

( 10-13.6 semanas SOG ) ®
( 16-18 semanas )
(

C

(

D
P

Ultrasonido obstétrico

22 semanas ) 11- 13.6 SDG
18- 22 SDG
29 -> 30(SG

28 semanas

( 36 semanas

)

32 semanas )
)
)

( 38-41 semanas




EXAMENESIERENANAEES

4 m A )
e Biometria Hematica completa ®@9
« Grupo sanguineo y Rh
o Curva de glucosa en ayuno y a la hora +
o Creatinina y dcido Urico RH
« EGO
o Deteccion de VIH, VDRL | B |
« Exdmenes de gabinete: ultrasonografico
VaD 0
\_ /
( FACTORES DE RIESGO

( Edad <16 anos ) ( Edad > a 35S afos )

(IComorbilidad OM o DG )Cl'rasfornos Hipertensivos )
Gbor'ros (més de 2) ) (I:\uer're fetal en embarazc)
revio

GComorbilidod DM o DG )

\\\

\ Vigilancia del peso
Con una meta
@ > establede 11.3 - 15.8

ko

INTERVENCIONES

AcioD FOLICO
Dosis ESTANDAR: 400 ug/dia en toda embarazada

Idealmente iniciar 3 meses previos al embarazo.
Disminuye en 94% riesgo de defecto del tfubo neural

( Hierro (30-60 mg/dia) prevencion de la anemia durante el embarazo iniciando alas 20 )
SDG

CALCIOsuplementacién de calcio en pacientes con baja ingesta dietética, definida
como 600 mg/dia, con dosis de 1 gr/ dia.

( VACUNAS EN EL EMBARAZO )

Cuapno |. RECOMENDACIONES DE VACUNAS DURANTE EL EMBARAZO

Vacuna | Recomendada | Contraindicada | Condicidn Especial |
Tétanos-difteria (Td) X '
Tétanos-difteria-Pertusis (Tdpa) | X | | X
| Influenza (TIV) . x |
_ Influenza [LAIV) | | X
| Hepatitis B | X | A
| Hepatitis A L | | X
| Sarampion-Rubeola-
| Sarampion-Rubeola-Parotiditis
| Rubeola
| Varicela
| Polio [IVP)
Meumococo
Meningecoco

Rabia | |
Fuente: CDC. Guidelines for Waccinating Pregnant Woman, May-2007

x| (x| x

A



