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MENOPAUSIA SINDROME CLIMATERICO

Ausencia de la menstruacion Conjunto de signos y sintomas que
después de 12 meses, natural o se presentan en la perimenopausia y
fisioldgica la que se presenta a posmenopausia.

partir de los 40 afios de edad.

Incluye los sintomas vasomotores:
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eAlteraciones del suefio

eAlteraciones psicoldgicas
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*Atrofia genital. hg'
. AN / J

ETAPA DE TRANSICION A LA PERIMENOPAUSIA

MENOPAUSIA:

Empieza al mismo tiempo
., de la Transicién a la
wmon del . .
menopausia y termina un
dela P Y

rmona foliculo estimulante (FS‘D afio después del dltimo

periodo menstrual.

Sin incremento de la hormona

L zante(LH) y termina con

por?ses.
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POSTMENOPAUSIA FALLA OVARICA PRECOZ

Periodo que inicia a partir del afio

|a menst

de la ausencia de la menstruacién
hasta el fin de la vida. Es la que se produce en una mujer menor

do.C

de 40 afos, sea transitoria o no.

POSMENOPAUSIA
TEMPRANA

Periodo de tiempo dentro de los
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5 aflos después de la ultima
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menstruacion ya sea en forma

natural o inducida.
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p FACTORES DE RIESGO NO
MODIFICABLES

« Razanegra ,n“nn

e Padecimientos crénicos

¢ Menopausia inducida

e Menopausia de inicio

abrupto

- FACTORES DE RIESGO ~
MODIFICABLES

¢ Obesidad o no mantenerse

en peso ideal.
e Tabaquismo.
¢ Sedentarismo.

¢ Escolaridad baja.

¢ Historia de Ansiedad y
Depresion. /7:.Q
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FACTORES
PROTECTORES

Realizar actividad fisica regular.
Vitamina D: 1,000 UI al dia.

Calcio 1,000 — 2,000 mg al
dia.

Consumo de alimentos ricos en
calcio y bajo en grasas

Estudios hormonales:
PREMENOPAUSIA - FSH>
25UL/Lnte

MENOPAUSIA - FSH >40 Ul/L.

ESTRADIOL <20 pg/ml
Clinicamente

Citologia cervicovaginal
Perfil de lipidos.
Glucosa sérica.
TSH sérica.
Densitometria

TRATAMIENTO

«Continuo Ciclico (Secuencial)de
ciclo largo: estrogenos diariamente
y progestageno pos 14 durante 14
dias durante 2 a 6 meses.

Continuo combinado: Estrogeno
mas progestageno. diariamente sin
descanso.

itente combinado:
nos diariamente y
enos 3 dias con tres de

descanso).
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MANIFESTACIONES
CLINICAS

SINTOMAS VASOMOTORES:
Bochornos
Sudoraciones
Enrojecimiento de la piel
Trastornos Psicologicos
Cambios del estado de ani
Ansiedad.
Depresion.
Alteraciones del patron de
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TRATAMIENTO

o

Terapia Ciclica (estrogenos de 1-
25 dias mas progestageno los
ultimos 10 a-14 dias de haber

iniciado los estrogenos.

+Ciclico-Combinado (estrégenos de
1-25 dias y progestagenos de 1 a 25
dias junto con estrdgenos).

TRATAMIENTO NO
HORMONAL

1. INHIBIDORES DE RECAPTURA
SEROTONINA Y
NOREPINEFRINA

FITOTERAPIA:
ISOFLOVONAS
GIINSEN
CAMOTE MEXICANO
VALERIANA
DERIVADOS DE SOYA 0
LIGNANOS
CUMESTANOS

RIESGO DEL TRATAMIENTO
HORMONAL:

1. CANCER DE MAMA

2. TROMBOEMBOLISMO VENOSO

3. CANCER DE OVARIO _‘{%a’-

4. ENFERMEDAD "y
CARDIOVASCULAR
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