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MENOPAUSIA Y CLIMATERIO

DEFINICIONES

MENOPAUSIA: evento o etapa en la vida de la mujer,
que marca el final de la vida reproductiva llegando
en
forma mas objetiva a la ausencia de la menstruacion
después de 12 meses, considerandose natural o
fisioldgica
la que se presenta a partir de los 40 afos de edad.
(PROMEDIO 49 México +2 ANOS)

@J! ’ SINDROME CLIMATERICO

5] Conjunto de signos y sintomas que se presentan

- en la perimenopausiay posmenopausia, incluye los
sintomas vasomotores, alteraciones del suetio,
alteraciones psicologicas y atrofia genital.

ETAPA DE TRANSICION A
LA MENOPAUSIA
Inicia con variaciones en la duracion y
del ciclo menstrualy un aumento de la
Hormona foliculo estimulante (FSH) sin k
incremento de la hormona
Luteinizante(LH) y termina con la
ausencia de la menstruacion por 12 meses.
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PERIMENOPAUSIA
Significa literalmente sobre o alrededor
de la menopausia, empieza al mismo
> tiempo de la

-

T Transicion a la menopausia y termina un
ano después del tltimo periodo menstrual.

POSTMENOPAUSIA

Periodo que inicia a partir del ano de

la ausencia de la menstruacion hasta AR
el fin de la vida.
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TEMPRANA

Periodo de tiempo dentro de los 5 afios
después de la ultima menstruacion ya
sea en forma natural o inducida.

POSMENOPAUSIA @

0

@ FALLA OVARICA
PRECOZ

Es la que se produce en una mujer
‘menor de 40 anos, sea transitoria o
no.

Vé
EPIDEMIOLOGIA m
FACTORES DE RIESGO PARA
SINTOMAS VASOMOTORES n

NO MODIFICABLES

* Raza negra

¢ Menopausia inducida o
menopausia de incio abrupto

¢ Padecimientos crénicos

MODIFICABLES
e Obesidad o no mantenerse en peso
ideal
Tabaquismo
Sedentarismo
Escolaridad baja
Historia de Ansiedad y Depresion

https: / /www.imss.gob.mx/sites /all /statics /guiasclinicas,/019
GER.pdf
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FACTORES
PROTECTORES

e Realizar actividad fisica regular

e Vitamina D: 1,000 Ul al dia

e Calcio 1,000 - 2,000 mg al dia

e Consumo de alimentos ricos en
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calcio y bajo en grasas saturadas.

TRANSICION
HORMONAL

Al momento de la menarquia existe
500,000 ovogonias y al momento de iniciar
las alteraciones menstruales
premenopauiscas quedan 1,000 de ellos.

¢ Después de la menopausia no
hay foliculos y se conservan
algunos primordiales
resistentes.
o En esta etapa es posible la
poliovulacion por el aumento de
la FSH.

En la premenopausia se produce un
aumento de la FSH, debido a un
descenso de la Inhibina, secundario al
escaso numero de foliculos restantes.

Este incremento de FSH es la
modificiacion endocrina mds precoz
del climaterio; la LH estd normal o

aumenta, la GnRH vy los estrégenos
estan normales.

Para mas informacion ingresa a wwuw.sitioincreible.com




