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FACTORES DE RIESGO

Modificables: Sobrecarga articular, Obesidad,
Parcialmente modificables, Trauma mayor,
Defectos propioceptivos, Atrofia de Cuadriceps,
Enfermedad inflamatoria articular
No modificables: Edad, Sexo , Raza, Trastornos
endécrinos o metabdlicos, Factores genéticos,
Trastornos congénitos o del desarrollo

CLINICA

Dolor (al menos 30 dias , sin antecedente de
fractura)

Rigidez menor a 1hora

Aumento de volumen intermitente que no es
mayor al doble del tamafio articular
Limitacion de la movilidad de la articulacion
Restriccion o dificultades para realizar
actividades de la vida diaria.

Crepitacion 6sea y deformidad o6sea mas
osteofitos

DIAGNOSTICO

Gold standard: Escala de Kellgren-Lawrence
Grado O rodilla NORMAL
Grado 1 DUDOSA: estrechamiendo dudoso del
espacio articular, osteofitos posibles
Grado 2 LEVE: Osteofitos definidos y posible
estrechamiento articular
Grado 3 MODERADA: Miltiples osteofitos
moderados, estrechamiento del espacio
definido, esclerosis, posible deformacion de
bordes 6seos
Grado 4 SEVERA: Osteofitos grandes, marcado
estrechamiento del espacio, esclerosis severa
y deformidad de bordes 6seos definida.
Segunda eleccion: TAC
Gabinete: Radiografia - AP de pie y lateral
RM con gadolino

TRATAMIENTO

Primera linea: ejercicio terapéutico en
casa (periodo de reposo intermitente)
Rehabilitacion

Termoterapia superficial

Crioterapia dentro de 24 - 48 hrs
Termoterapia profunda (USG)
Electroterapia (TENS)

Ortesis

Farmacologico: Segun escala de dolor
(opioides o uso de AINES de manera
inicial en consultorio).

GPC; Prevencién, diagndstico y tratamiento de rehabilitacion en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres
niveles de atencion



