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Dolor lumbar localizado entre el borde inferior de las ultimas costillas y el

pliegue inferior de la zona glutea.

Con o sin irradiacion a una o ambas piernas.
Compromete estructuras osteomusculares y ligamentarias.
Con o sin limitacion funcional que dificultan actividades de la vida diaria.

FACTORES DE RIESGO

Fatiga

Insomnio

Estres.

Reposo programado
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DIAGNOSTICO

PREVENCION

» Programas educativos a Ia
poblacion.

« madificar el estilo de vida en
sobrepeso.
Realizar

ejercicios - de  bajo

impacto evitar

sedentansmo

SIGNOS DE ALARMA

Edad >50 anos

Antecedentes de neoplasia.

S constitucional.

Dolor en reposo.

Traumatismo previo.

Toma de esteroides

Fiebre, inmunosupresion, osteoporosis ete.
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Signos de-alarma.
Aguda <6 semanas
subaguda >G6-12 semanas
Cronica >12 semands.
Prugba de Lasague.
Sx cauda equina

Exploracicn visual

OTROS METODOS
DIAGNOSTICOS

T
» Radiografias

Radiografias

columna.

tomografia

computarizada.

DIAGNOSTICO QUIMICO

Biometria Hematica Completa
Velocidad de sedimentacion globular
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Tratamiento no farmacologico ‘ | }. '
. Rehabilitacion, = STl s
. Masaje disminuye el dolor.
. Calor local.
. Ejercicios de flexion de fortalecimiento de la musculatura (Williams)

Lumbalgia dado a aneurisma

Masa abdominal pulsatil
Dolor en reposo v nocturno

Dolor lumbar inflamatorio:
Dolor que mejora con movimientos

»B0 anos

Rigidez >3 meses

Aterosclerosis

Edad <45 anos.
Uveitis

Espondiloradiculopatia.

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

Paracetamol: Medicamento de primera
linea. Se administra hasta 4 veces al dia,
evitando en pacientes con enfermedad
hepatica.
D
Antiinflamatorios No Esteroides (AINES):
Ibuprofeno y naproxeno son recomendados
en caso de falla del paracetamol, pero
pueden causar efectos secundarios
gastrointestinales, por lo que en ciertos
casos se sugiere el uso de protectores
gastricos.
G
AINES Topicos: Eficaces para el alivio del
dolor a corto plazo y con menor riesgo de
efectos secundarios.
G
Corticoesteroides Intra-Articulares:.
Opioides x 10 dias.
Diclofenaco indicado.
Ibuprofeno indicado.
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