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DEFINICION

Es una enfermedad articular de tipo

degenerativo, caracterizada por un

componente inflamatorio y acompafado por

degeneracion y perdida progresiva del

cartilago hialino y hueso subcondral asi

como dafo del tejido sinovial, engrosamiento

y esclerosis de la lAmina subcondral,

formacion de osteofitos, distension de la

capsula articular y cambios en los tejidos

blandos periarticulares.
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SINTOMAS

Dolor que persiste mas de
30 dias

Rigidez predominio
matutino

Limitacién de la movilidad
de la articulacién afectada
Restriccién o dificultades
para realizar las actividades
de la vida diaria
Crepitacion 6sea 'y
deformidad 6sea en fase
avanzada.

Factores de Riesgo

Modificables

e Sobrecarga

aFticular
e Obesidad
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Parcialmente No modificables
modificables
e Edad >65

e Trauma mayor anos

e Defectos e Sexo
propioceptivos oL Raza

e Atrofia de e Trastornos
Cuéadriceps enddcrinos o

e Enfermedad metabdlicos
inflamatoria e Factores
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DIAGNOSTICO DE ELECCION

Clinica + Radiografia
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\ G CRITERIOS PARA LA INTEGRACION DIAGNOSTICA

"2 »
o /4
% /%
‘\ \
) e Edad >50 afios .
- a \ e Rigidez <30 minutos e
/’K e Crepitacion

‘ 9 e Hipersensibilidad
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e Ensanchamiento

No aumento de temperatura local
Velocidad de Sedimentacion
Globular <40mm/h,

Factor Reumatoide <1:40

Signos de osteoartrosis de rodilla
en liquido sinovial (claro, viscoso,
recuento de células blancas <2000

TRATAMIENTO

ESCALA DE KRELLGREN:LAWRENCE &
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e Co mpresa GRADOS AFECTACION CARACTERISTICAS 7 '
b : Grado 0 Normal Nada
himedo caliente
Estrechamiendo dudoso del espacio articular,
e Luz infrarroja Grado 1 Dudoso osteofitos posibles P
e Parafina Osteofitos definidos y posible estrechamiento
. ' Grado 2 Leve el yp
e Fluidoterapia
Multiples osteofitos moderados, estrechamiento del
-~ N Grado 3 Moderado espacio definido, esclerosis, posible deformacion de
2 bordes 6seos
73 N Osteofitos grandes, marcado estrechamiento del
,/ | Grado 4 Severo espacio, esclerosis severa y deformidad de bordes
/ / 6seos definida
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