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Clínica

La osteoartrosis de rodilla es la enfermedad articular que se
caracteriza por degeneración, perdida del cartílago y alteración del

hueso subcondral, asociado a cambios en los tejidos bandos.

DE RODILLA
Osteoartrosis

Asociado a cambios en
los tejidos blandos

Diversas noxas tienen la
capacidad de generar

daño sobre el cartílago

Se pierde resistencia y
elasticidad auentando el

daño.

Se genera disminución de
la capacidad de retención

de agua.

Factores de riesgo

Edad 
Adultos mayores de 60

años

Sexo femenino
Factores genéticos 

Obesidad
Trauma

Dolor articular
 severo

Rigidez articular matutina
< 30 minutos 

Prueba de McMurrey
positiva

Dolor articular intenso de
instalación insidiosa que

incrementa con la bipedestación
prolongada

Diagnóstico

Tr
at

am
ien

to

Historia 
clínica

Estudios radiológicos: Presencia de
derrame sinovial, disminución del
espacio intra-articular, formación

de osteofitos 

Laboratorios: Cuenta
celular total y diferencial 

Reducción del peso

Ejercicio

Paracetamol (1° línea)

COX-2 selectivos

Meloxicam

Criterios para considerar la
alternativa

Paciente > 55 años
Pacientes con osteoartrosis de
rodilla independientemente de

la edad que presenten
síntomas articulares

refractarios a tratamiento no
quirúrgico Qu

irú
rg

ico
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