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OSTEOARTROSIS
DE RODILLA

HANNIA GONZALEZ MACIAS

DEFINICION

Enfermedad articular cronica de tipo
degenerativo, caracterizada por un componente
inflamatorio y degenerativo.

La homeostasis del cartilago articular,
condrocitos, matriz extracelular y hueso
subcondral son dafados mecdnica y
biolégicamente
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FACTORES DE RIESGO

Edad 65 afos Genéticos
Obesidad Metabohcos

Sexo femenino Debilidad
Actividad laboral y/o muscular

ejercicio de alto impacto Velocidad de la

Traumatismos marcha
Mala alineacion Acortamiento de
drticular miembros pélvicos

SINTOMAS CARDINALES

¢ Dolovr, persiste al menos 30 dias
Rigidez predominio matutino

Aumento de volumen

Limitacion de la movilidad

Restriccion o dificultades para realizar
las actividades de la vida diaria
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DIAGNOSTICO

Los criterios de ACR en conjunto con
la  radiografia anteroposterior y
lateral de rodilla como primera linea
TAC, estudio de segunda linea

Escala de Kellgren-Lawrence

(Dolor de rodilla + 5 criterios)

TRATAMIENTO

Terapia fisica

SN

Crioteraloio\

hnlilunlhinlinbsdunlinlusd
7

Termoterapia profunda
Laser

Electroterapia
Acupuntura
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