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L UMBALGI

MEDICINA FISIGA Y REHRABILITAGION

Definicion

Dolor o malestar en la gona lumbay, localizado emre el bovde X\/ /\<
infevior de las (Himas coshillas y el pliegue inferior de la 2ona N
g\Otea, con o sin ifyadiacion a una o ambas pieynas, comprometre ~ =< k" i
R fin,
eshructuras ostreomusculares y ligamentarias, con o sin limidaciéon ~ #
9 ' p ‘%/ VA

funcional que dificuttan las actividades de a vida diaria y que
puede cavsar avsentismo laboral. W

' Prevencion

« Primania: Promover eshlos de vida
saludables, ejevcicio regulay, buena postura.

- Secundaria: Deteccibn ‘emprana de
factores de riesgo como sobrepeso \
sedentayrismo.

<+

Clasificacion ‘
* Aguda: ¢ 6 semanas

- Subaguda: 6-12 semanas :
« CYbnica: > 12 semanas Factores de riesgo

- TFisicos: Sedentarismo, sobyvepeso,

cargar objetos pesados, malas
posturas.

« Psicosociales: €shrés, ingsomnio,
depresion, fatiga \aboyral.

* Laborales: movimientos repetitivos,
vibyaciones covpovales, posturas
prolongadas.

- exployacion clinica: Historia médica,

explovacion fisica \y pruebas especificas
segin \a evolucién del doloy.

- Signos de alarma: Edad > So anos,

pérdida de peso, dolor en veposo, fiebre,
antecedente de cancer.

» Farmacoldgico: Paracetamol, AINES,

antidepresivos en casos cronicos.

* No Farmacoldgico: €ducacién al
paciente, fisioterapia, ejercicios de
fortalecimiento y movilidad.



