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SINTOMAS

o Dolor repentino que comienza en el lado derecho en (a parte inferior del abdomen. APRENRICINIS SYNFTOMR
o Dolor repentino que comienza alrededor del ombligo Y 8 menudo se desplaza a la parte i-m@\g: &
inFerior derecha del abdomen. T o =
o Dolor que empeora al toser, caminar o realizar otros movimientos bruscos. @ A
o Nauseas y vomitos. M (Y]

o Pérdida del apetito.

CRITERIOS EPIDEMIOLOGIA
JACNOSTICO * La Apendicitis Aquda es la
primera causa de abdomen
quirdrgico.
e bxamen fisico: Historial de o Se estima que el riesgo de tener
tus sintomas J te examen el Apendicitis Aquda es del 8.6%
abdomen. para los hombres.

e Al menos un 6.7% en [as

e Examen digital de recto: Esto

se debe a la inflamacion del mujeres.

revestimiento de (@ cavidad

abdominal, (lamado peritoneo TRATAMIEN'I"O
FARMACOLOGICO

Nada por via oral; electrolitos

| liquidos parenterales
Posicion de Fowler alta
Sonda nasogastrica

Apendicectomia g 0
AntibiGticos - 4

PENDICITIS

QUE ES.

Apendicitis es el nombre que se le da 3 3 inflamacion del
apendice. Cuadro que se presenta con frecuencia como
un intenso dolor abdominal.

SUPLEMENTACION RECOMENDADA

* 1. Alimentos ricos en fibra: Opta por alimentos ricos en fibra, como cereales
Integrales, Frutas Y verduras. ...

o 2. Proteinas magras: Incluya fuentes magras de proteinas en su dieta, como pollo,
pavo, pescado | tofu sin piel. ..

o 5. Liquidos hidratantes: Es crucial mantenerse hidratado durante (a apendicitis aguda.

[hrllers TRATAMIENTO
QUIRVURGICO
o Liquidos claros: Agua, caldos claros, Y
t€ sin azlcar. e Cirugfa para extirpar el apéndice:
* Frutas y verduras: Compotas de Frutas, L3 apendicectomia es una intervencion
zananorias cocidas, Y calabaza. quirbrgica para extirpar el apéndice. La
o Proteinas suaves: Pechugas de pOllO sin apendigegtomia puede realizarse  como
piel, pescado sin piel, Y huevos. cirugfa abierta mediante un corte abdominal
o Cereales: Avena Y arroz blanco. de entre 2 Y 4 pulgadas (de 5 a 10 cm) de
o Lcteos bajos en grasa: Yogqur desnatado longitud. Esto se conoce  como
| quesos blancos bajos en grasa laparotomia.

APENDICE
INFLAMADO

APENDICE
NORMAL




conclusion

La apendicitis es una inflamacién del apéndice, una
pequena bolsa en forma de dedo que se proyecta desde
el colon en el lado inferior derecho del abdomen. Los
sintomas  comunes incluyen dolor abdominal,
generalmente en la parte inferior derecha, nauseas,

vomitos y fiebre.
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