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Conclusión 

Es necesario consumir los macronutrientes y micronutrientes necesarios, ya que nuestra 

alimentación es necesaria y contribuye en el crecimiento y desarrollo desde que nacemos, 

si esto no se hace adecuadamente o se lleva una dieta mal sana pueden ser factores 

desencadenantes para padecer de enfermedades graves e incluso que pueden causar la 

muerte, así como también no solo se pueden presentar enfermedades crónico 

degenerativas si no también se pueden desarrollar trastornos, como bulimia, anorexia, 

atracones, etc.  
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