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NUTRICION e

;QUE ES LA
NUTRICION?

é‘ Q 0 E S O N La nutricion es el proceso
LAS KCAL ? que se da en el cuerpo después

de ingerir alimentos,
que incluye (a obtencion, asimilacion
y digestion de los nutrientes.

Las kilocalorias (kcal) son una unidad de
medida que se utiliza para cvantificar
(a energia que aportan
los alimentos y la que necesita el cuerpo

humano para funcionar.

;QUE ES}
DIETA?

MICRONUTRIEN|
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Los micronutrientes son vitaminas y m

minetales que el cuerpo neces.ita en L&aj

\|
pequenas cantidades para realizar sus
: Ca
funciones celulares w k
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METABOLISMO

El metabolismo es el conjunto de
procesos quimicos y fisicos que
ocurren en el cverpo para
producir energia y materiales que
permiten el crecimiento,
reproduccion y mantenimiento de

la salud

METABOLISM



VALORES DE CINTURA EN
HOMBRES Y MUJERES

<95cm
95-102cm Riesgo elevado
>102cm Riesgo muy elevado

<82cm Normal

82-88cm Riesgo elevado
>88cm Riesgo muy elevado

ENFERMEDADES MAS
COMUNES LIGADAS A

Obesidad

Trastorno caracterizado por nive
excesivos de grasa corporal que
aumentan el riesqo de tener "~ \ &

l . .
problemas de salud. Dia betes mellltus

La obesidad suele ser el resuitado .
de ingerir mas calorias de las que se tl pO 2
queman durante el ejercicio y las
actividades diarias normales. La diabetes de tipo 2 afecta a la
forma en que el cuerpo vsa el
azocar (glucosa) para obtener
energia, impidiendo que use (a
insulina adecvadamente, lo que
puede aumentar (as concentraciones
de azlcar en (a sangre si no se
trata.

Sindrome
metabodlico

Conjunto de trastornos que
aumentan el riesgo de padecer
enfermedades cardiacas, on
derrame cerebral y diabetes.

El sindrome metabdlico incloye
presion arterial elevada, azicar en
(a sangre elevada, exceso de grasa
corporal en (a cintora y niveles
anormales de colesterol. El sindrome
aumenta el riesgo de una persona de
padecer infartos y derrames
cerebrales




Conclusion:

En general los temas vistos, detallan fundamentos
basicos de la nutricion relacionada al ambito medico,
conceptos como nutricion, calorias y definiciones de

obesidad u otras patologias que intervienen en los

parametro regulares de peso talla o valores fisiologicos
anormales , promueve la identificacion para la
prevenciony valoracion de la poblacion o en su caso del
paciente , cabe remarcar que aungque en mexico la
obesidad y el sobrepeso son vistos cOmo algo normal
devido a el mal manejo nutricional de las poblaciones que
promueven un ambiente obesigeno, sin emabargo el
resultado de todo esto desenvoca una cascada de
patologias y sindromes que van desde desarrollar
hiperglucemia hasta enfermedades cronico
degenerativas , por tanto es factible optar por dietas
saludables o interferir en abitos alimenticios .
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