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unidad de energía
térmica que
equivale al calor
necesario para
elevar la
temperatura de 1 g
de agua
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proceso
mediante el
cual un
organismo
ingiere, digiere,
absorbe,
transporta,
utiliza y elimina
sustancias

ME
TABOLISMO

Cambios que  producen
la energía y los
materiales que las
células y los organismos
necesitan para crecer,
reproducirse y
mantenerse sanos 
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HOMBRE: 94 CM
MUJERES: 88 CM



SI
NDROME METABOLICOConjunto de

alteraciones metabólicas
y cardiovasculares
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NUTRICIONALESNUTRICIONALES

HIPERTENCION

EN LAEN LA
POBLACIONPOBLACION

La HTA se
caracteriza por
un aumento
sostenido de la
presión en las
arterias, que
puede ser de
140/90 mmHg o
más

SO
BREPESO Y OBESIDAD

son la
consecuencia de un
desequilibrio entre
la ingesta calórica
(alimentación) y el

gasto calórico
(actividad física)



Macronutrientes y micronutrientes: definición, diferencias y tipos. (2022,

January 14). Welthy. https://welthy.es/magazine/macronutrientes-y-

micronutrientes-definicion-diferencias-y-tipos/

Carámbula, P. (2014, March 5). Enfermedades causadas por la mala

alimentación. Sanar.

https://www.sanar.org/enfermedades/enfermedades-producidas-

por-mala-alimentacion

BIBLIORAFIA


