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Oroceso
Mediante el
cual un
organismao
iNgiere, digiere,
adlsorbe,

unidad de energia fransporta,

fermica gue Jtiliza y elimina

equivale al calor . ‘ sustancias

Nnecesario para

elevar [®

temperatura de 1 §

de agua

FORMA DE VIDA
(TODO LO QUE SE
CONSUME EN UN
DIA)

IMC= PESO
(ESTATURA)?

IMC Diagnostico

<18.5 Bajo peso
185-249 Normal

Cambios gue producen
[@ enerqgid Y los
matferiales que las

25-299 Sobrepeso

30 -34.9 Obesidad | celulas y los organismos

35-39.9 Obesidad || necesitan para crecer,
> 40 Obesidad Il reproducirse %

Mmantenerse saNnos

ABDOMINAL

HOMBRE: g1, CM
MUJERES: 88 CM
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Categoria

Sistélica mmHg.

Optima

<120

Presion arterial normal

120a129

Presion arterial fronteriza*

130a 139

Hipertension 1

140 a 159

Hipertension 2

160a 179

Hipertension 3

> 180

Hipertension sistdlica aislada

S

son la
consecuencia de un
desequilibrio entre
la ingesta calérica
(alimentacion) y el
gasto calorico
(actividad fisica)

> 140

Conjunto

POBLACION

TENC
oy,

La HTA se
cardacteriza por
un aumento
sostenido de |
oresion en las
artferias, que
puede ser de
1,0/Q0 MMHg ©
MAas

MET.
OQOV\E g

de </c\

alteraciones metabaolicas
y cardiovasculares O
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