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c o n j u n t o  d e  m i c r o o r g a n i s m o s
v i v o s  q u e  a l  s e r  c o n s u m i d o s  e n

c a n t i d a d e s  a d e c u a d a s ,
e j e r c e n  e f e c t o s  b e n e f i c i o s o s

p a r a  l a  s a l u d  d e l  h u é s p e d .
Y o g u r t ,  t o f u  y  t e p a c h e

PROBIOTICOS.

ALIMENTOS
FUNCIONALES.
ALIMENTOS

FUNCIONALES.

QUE SON:
S o n  a q u e l l o s  q u e  p r o m u e v e n

u n  e f e c t o  f i s i o l ó g i c o  o
p s i c o l ó g i c o  m á s  a l l á  d e  s u
v a l o r  n u t r i t i v o  t r a d i c i o n a l

T E R P E N O S :   Vegetales
verdes y  granos.

L I C O P E N O S :   Tomates,
sandias y  pimientos rojos.  

B E T A C A R O T E N O S :
Zanahoria .

FIBRA SOLUBLE.

T i p o  d e  f i b r a  q u e  s e
d i s u e l v e  e n  a g u a  y  f o r m a

u n  g e l  d u r a n t e  l a
d i g e s t i ó n .  

E s  u n  t i p o  d e  f i b r a  a l i m e n t a r i a  q u e  a y u d a
a  q u e  l o s  a l i m e n t o s  s e  m u e v a n  p o r  e l

a p a r a t o  d i g e s t i v o  y  a u m e n t a  e l  v o l u m e n
d e  l a s  h e c e s .

P e r s o n a s  q u e  t i e n e n  e s t r e ñ i m i e n t o .

FIBRA INSOLUBLE.



s o n  m a s  f á c i l e s  d e
d e t e c t a r  p o r q u e  p r e s e n t a n

c a m b i o s  e n  e l  c o l o r ,  o l o r ,
s a b o r  y  t e x t u r a ,  l o  c u a l  e v i t a n

q u e  s e  c o n s u m a n .

ALIMENTO DESCOMPUESTO.

PREBIOTICOS.
I n g r e d i e n t e  a l i m e n t a r i o  n o

d i g e r i b l e  q u e  a f e c t a
b e n e f i c i o s a m e n t e  a l

h u é s p e d .
 p l a t a n o ,  c e b o l l a  y  a j o .

s í n d r o m e s  o r i g i n a d o s  p o r
l a  i n g e s t i ó n  d e  a l i m e n t o s

y / o  a g u a ,  

INFECCIÓN.
A q u e l l a s  q u e  s e  p r o d u c e n
a l  c o n s u m i r  a l i m e n t o s  c o n

m i c r o o r g a n i s m o s
( b a c t e r i a s ,  v i r u s )  y / o

h u e v e c i l l o s  d e  p a r á s i t o s .  

S o n  a q u e l l o s
q u e  c o n t i e n e n  s u s t a n c i a s  d a ñ i n a s  o

m i c r o o r g a n i s m o s ,  q u e  n o r m a l m e n t e  n o
c a m b i a n  s u  s a b o r ,  o l o r ,  c o l o r  y  t e x t u r a .

ALIMENTO CONTAMINADO.

ETA.

INTOXICACIÓN.
S e  p r e s e n t a n  c u a n d o  s e

c o n s u m e n  t o x i n a s ,  q u e  s o n
s u s t a n c i a s  d a ñ i n a s  q u e

d e s e c h a n  l o s
m i c r o o r g a n i s m o s  e n  e l

a l i m e n t o .



P E R S O N A S
C O N

I N F E C C I O N E S

CAUSAS DE
ETA.

CAUSAS DE
ETA.

I n a d e c u a d o  c a l e n t a m i e n t o ,
e n f r i a m i e n t o  y

r e c a l e n t a m i e n t o  d e  l o s
a l i m e n t o s .

P R E P A R A R  A L I M E N T O S
U N O  O  M A S  D I A S

A N T E S  D E  S E R V I R L O S

C O N T A M I N A C I Ó N
C R U Z A D A

H I G I E N E
P E R S O N A L

ZONA DE PELIGRO DE LOS ALIMENTOS.



Conclusión.

En esta unidad yo pude aprender que los
alimentos funcionales son una herramienta
importante para promover un estilo de vida
más saludable, ya que pueden ayudar a
reducir el riesgo de enfermedades crónicas
como las cardiovasculares, diabetes y ciertos
tipos de cáncer. Sin embargo, su consumo
debe ser parte de una dieta equilibrada y un
estilo de vida activo, y no se debe depender
únicamente de ellos para la prevención de
enfermedades. Además, es fundamental
seguir investigando sus efectos a largo plazo
y asegurar su consumo de manera
informada.
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