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ENFERMEDAD CELIACA

Enfermedad autoinmune generalizada que se caracteriza
por inflamacion cronica y atrofia de la mucosa del
intestino delgado, causada por la exposicion al gluten de
la dieta que afecta a individuos genéticamente
predispuestos.
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4 SIGNOS Y SINTOMAS )

Nifos Adolescentes Adultos
(entre 9 y 24 meses)

Asrmienidities Fatiga, los dolores abdominales,

Nauseas, vomitos, diarreas,
distension abdominal, pérdida de

meteorismo (gases) y anemias. En

algunos pacientes se presenta con
estrenimiento, y frecuentemente

son diagnosticados de sindrome de

masa muscular y de peso, fallo
del crecimiento, irritabilidad y

CELIAC DISEASE :
falta de tono muscular. ?‘ :n _ intestino irritable.
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Mujeres Hombres Nifios Adultos

En México se estima que entre 800,000y un 1000,000 de
personas podrian padecerla.

En los europeos y sus descendientes se presenta hasta en el
1% de la poblacién, siendo dos veces mas frecuente en las
mujeres.
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o No existe tratamiento \
farmacologico que cure la

/ CRITERIOS DE \ enfermedad celiaca.

DIAGNOSTICO e ElUnico tratamiento es la
( dieta estricta sin gluten
“9?® y

== ¢ durante toda la vida.
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4 ¢COMO SE DIAGNOSTICA LA ENFERMEDAD CELIACA N /T RATAMIENTO NUTRICIONAB

Se valoraran en el paciente la existencia de sintomas y signos de la

S[]SPEEHA ( 'T,l ' enfermedad o la pertenencia a grupos de riesgo ya sea por

- presentar alguna enfermedad que se pueda asociar con la
CLINICA enfermedad celiaca o bien porque el paciente tenga familiares
afectados.

indicadores de la enfermedad. Ayudan a seleccionar a los
individuos con mayor probabilidad de presentarla. La negatividad
de estos marcadores no excluye definitivamente el diagnostico.

Los marcadores seroldgicos son de gran utilidad como
SEROLOGIA P

PRUEBAS
GENETICAS

celiaca dado que casi la totalidad de los pacientes celiacos son HLA:
DQ2 o DQ8 positivos. La genética positiva por si sola no
confirma la enfermedad

( Los estudios genéticos son Utiles en el manejo de la enfermedad

Dieta sin gluten.

DUODENO enfermedad. Se realiza una biopsia del duodeno proximal o del
yeyuno. Siempre debe llevarse a cabo este procedimiento antes de

BIOPSIA m Es |a prueba definitiva para establecer el diagnéstico de la

YEYUNAL proceder a la retirada del gluten de la dieta

Concretamente todos los

Debe realizarse un seguimiento para corroborar que se produce
DIETA SIN mejoria tras eliminar el gluten de la dieta por completo. La mejorfa g Q
GLUTEN * suele ser inmediata aunque la recuperacion intestinal es mas prod uCtOS q Ue I nCI Uyen, ha rl naS
lenta.
ES NECESARIO QUE AL MENOS CUATRO DE ESTOS MARCADORES SEAN POSITIVOS PARA CONFIRMAR d ece ba d a ? ce nte n O, avena y

ELDIAGNOSTICO DE ENFERMEDAD CELIACA

\_ aweros_) \_ trigo )

TABLA 1II. Alimentos sin gluten; PERMITIDOS

Leche y derivados (queso, requeson, mantequilla, nata)

TABLA 1. Alimentos que contienen gluten; PROHIBIDOS
Carne, pescado, mariscos y huevos
1. Harinas de trigo, centeno, avena, cebada

2
3. Verduras, frutas, hortalizas, tubérculos (patata)
2. PAN, bollos, pasteles, tartas, galletas, bizcochos y demds productos de pasteleria, elaborados con

cualquiera de estas harinas 4. ARROZ, MAIZ, en forma de harinas y grano, palomitas
3. PASTAS ALIMENTICIAS, ITALIANAS o similares: fideos, macarrones, tallarines, etc. y sémo- 5 T ‘
la de trigo 5. lapioca, soja y harina de soja
4. Leches malteadas y alimentos malteados. Chocolates (excepto los autorizados) 6. Legumbres: lentejas, garbanzos, alubias, etc
5. Infusiones y bebidas preparadas con cereales, cerveza, malta, agua de cebada, etc 7. Frutos secos
6. Productos manufacturados en los que entren en su composicion cualquiera de las harinas cita- 8. Auzicar y miel
das, por ejemplo: sopas de sobre, flanes y natillas preparadas, helados, caramelos i
4 9. Aceites, margarina (sin aditivos)

\ 10. Sal, vinagre, levadura sin gluten, pimienta




CONCLUSION

La enfermedad celiaca (EC) es un trastorno autoinmune complejo, desencadenado
por la exposicién al gluten en individuos genéticamente predispuestos, y se
caracteriza por la inflamacion cronica y atrofia de la mucosa del intestino delgado.
En México, esta enfermedad ha ganado relevancia en los ultimos afios debido al
incremento en su diagndstico y prevalencia, estimandose que afecta entre el 0.5 %
y el 0.7 % de la poblacién, lo que equivale a entre 800,000 y 1,000,000 de personas.
Aunque previamente se consideraba rara en el pais, su impacto es significativo tanto

a nivel de salud publica como en la calidad de vida de los pacientes.

El tratamiento de la EC se basa en una dieta estricta libre de gluten de por vida, que
es esencial para prevenir complicaciones como malabsorcion cronica, deficiencias
nutricionales, osteoporosis y, en casos graves, linfoma intestinal. Sin embargo, la
adherencia a esta dieta representa un desafio debido a la contaminacion cruzada y
la falta de conocimiento tanto de pacientes como de proveedores de alimentos. Es
crucial diferenciar la EC de otros trastornos relacionados con el gluten, como la
sensibilidad al gluten no celiaca y la alergia al trigo, para evitar restricciones

dietéticas innecesarias.

En México, la implementacion de guias clinicas especificas ha permitido un mejor
abordaje de esta enfermedad, con un enfoque multidisciplinario que involucra a
gastroenterdlogos, nutridlogos y otros especialistas. Estas guias subrayan la
importancia de aumentar la concienciacién sobre la EC, mejorar las estrategias de

deteccion en poblaciones de riesgo y garantizar un manejo adecuado.

En sintesis, la enfermedad celiaca es un problema de salud publica que requiere un
enfoque integral para su diagnostico temprano, tratamiento efectivo y educacién de
la poblacion, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de quienes la padecen y

prevenir complicaciones a largo plazo.
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