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INFOGRAFÍA 



ENFERMEDAD CELIACA
Enfermedad autoinmune generalizada que se caracteriza

por inflamación crónica y atrofia de la mucosa del
intestino delgado, causada por la exposición al gluten de

la dieta que afecta a individuos genéticamente
predispuestos. 

EPIDEMIOLOGIA

SIGNOS Y SINTOMAS

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

No existe tratamiento
farmacológico que cure la

enfermedad celiaca.

El único tratamiento es la
dieta estricta sin gluten

durante toda la vida.

SUPLEMENTACION RECOMENDADA

CRITERIOS DE
DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

Dieta sin gluten.

 Concretamente todos los
productos que incluyen, harinas

de cebada, centeno, avena y
trigo

Niños
(entre 9 y 24 meses)

Adolescentes Adultos

Después de 3 años



CONCLUSION 

 

La enfermedad celíaca (EC) es un trastorno autoinmune complejo, desencadenado 

por la exposición al gluten en individuos genéticamente predispuestos, y se 

caracteriza por la inflamación crónica y atrofia de la mucosa del intestino delgado. 

En México, esta enfermedad ha ganado relevancia en los últimos años debido al 

incremento en su diagnóstico y prevalencia, estimándose que afecta entre el 0.5 % 

y el 0.7 % de la población, lo que equivale a entre 800,000 y 1,000,000 de personas. 

Aunque previamente se consideraba rara en el país, su impacto es significativo tanto 

a nivel de salud pública como en la calidad de vida de los pacientes. 

 

El tratamiento de la EC se basa en una dieta estricta libre de gluten de por vida, que 

es esencial para prevenir complicaciones como malabsorción crónica, deficiencias 

nutricionales, osteoporosis y, en casos graves, linfoma intestinal. Sin embargo, la 

adherencia a esta dieta representa un desafío debido a la contaminación cruzada y 

la falta de conocimiento tanto de pacientes como de proveedores de alimentos. Es 

crucial diferenciar la EC de otros trastornos relacionados con el gluten, como la 

sensibilidad al gluten no celíaca y la alergia al trigo, para evitar restricciones 

dietéticas innecesarias. 

 

En México, la implementación de guías clínicas específicas ha permitido un mejor 

abordaje de esta enfermedad, con un enfoque multidisciplinario que involucra a 

gastroenterólogos, nutriólogos y otros especialistas. Estas guías subrayan la 

importancia de aumentar la concienciación sobre la EC, mejorar las estrategias de 

detección en poblaciones de riesgo y garantizar un manejo adecuado. 

 

En síntesis, la enfermedad celíaca es un problema de salud pública que requiere un 

enfoque integral para su diagnóstico temprano, tratamiento efectivo y educación de 

la población, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de quienes la padecen y 

prevenir complicaciones a largo plazo. 
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