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ENFERMEDAD CELIACA

EPIDEMIOLOGIA

SIGNOS Y SINTOMAS

INTOLERANCIA A:

•EN MÉXICO SE ESTIMA QUE ENTRE 800,000 Y UN
1000,000 DE PERSONAS PODRÍAN PADECERLA.

•EN LOS EUROPEOS Y SUS DESCENDIENTES SE
PRESENTA HASTA EN EL 1% DE LA POBLACIÓN,

SIENDO DOS VECES MÁS FRECUENTE EN LAS
MUJERES. 

ES UNA ENFERMEDAD AUTOINMUNE GENERALIZADA QUE SE
CARACTERIZA POR INFLAMACIÓN CRÓNICA Y ATROFIA DE LA

MUCOSA DEL INTESTINO DELGADO, CAUSADA POR LA EXPOSICIÓN
AL GLUTEN DE LA DIETA QUE AFECTA A INDIVIDUOS

GENÉTICAMENTE PREDISPUESTOS.

TRATAMIENTO

ETIOLOGIA
QUE ES EL GLUTEN? NO SE CONOCE CON

SEGURIDAD.
PERO LO QUE SI SABEMOS QUE

CUANDO EL PACIENTE CON
DETERMINADOS GENES TOMA

GLUTEN, APARECE LA
ENFERMEDAD.

DIAGNOSTICO

SUPLEMENTACION
RECOMENDADA



CONCLUSION 

 

La enfermedad celíaca es una intolerancia permanente al gluten, proteína presente 

en el trigo, la cebada, el centeno, la avena y sus derivados. Esta condición, de origen 

genético e inmunológico, afecta aproximadamente al 1% de la población, siendo 

más frecuente en mujeres. Su manifestación principal es una inflamación en el 

intestino delgado que interfiere con la absorción de nutrientes esenciales, 

generando síntomas variados según la edad. En niños, predominan trastornos como 

diarrea crónica, pérdida de peso y retraso en el crecimiento, mientras que en adultos 

los síntomas pueden ser más inespecíficos, como fatiga, dolor abdominal y 

anemias. 

El diagnóstico de la enfermedad celíaca es complejo debido a la diversidad de sus 

manifestaciones clínicas y la necesidad de confirmación mediante pruebas 

específicas como análisis serológicos y biopsia intestinal. Además, existe una alta 

incidencia de enfermedades asociadas, como diabetes tipo 1 y dermatitis 

herpetiforme, que complican aún más su identificación precoz. 

El único tratamiento eficaz es una dieta estricta y de por vida sin gluten, lo que 

permite la recuperación de las vellosidades intestinales, la normalización de los 

marcadores serológicos y la desaparición de los síntomas. No obstante, la 

adherencia a esta dieta plantea desafíos importantes debido a la presencia de 

gluten en productos procesados y el riesgo de contaminación cruzada. Por ello, es 

fundamental que los pacientes celíacos cuenten con apoyo profesional, información 

actualizada y acceso a alimentos certificados como libres de gluten. 

En resumen, la enfermedad celíaca es una condición compleja que requiere un 

diagnóstico oportuno, un manejo dietético riguroso y educación continua. Aunque 

desafiante, con una dieta adecuada, los pacientes pueden llevar una vida plena y 

saludable. 
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