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CONCLUSIONES  

 

PUEDO DECIR QUE ES MUCHO DE LO QUE SE VE 

EN LA MATERIA, COMO YA LO AH DICHO LA 

NUTRIOLOGA NUTRICIÓN NO ES SOLO QUITAR 

“ALIMENTOS”, NI TAMPOCO HACER DIETAS Y 

CAMBIOS BRUSCOS. SI NO QUE NUTRICION ES LA 

FORMA MÁS CORRECTA Y SALUDABLE DE LLEVAR 

A NUESTRO CUERPO A UNA FORMA DE VIDA 

MEJOR, LA NUTRICIÓN SERIA COMO NUESTRA 

PRIMER BARRERA ANTE TODA ENFERMEDA, ES 

COMO EL PRIMER CRITERIO PARA PODER 

DETENER FUTURAS ENFERMEDAES. 
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