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" Enfermedad Por
NS reflujo

Afeccion en la cual
los contenidos
estomacales se
devuelven del
estomago hacia e

esofago. Afecta entre
elioy 20% en
los adultos,
tambien se
presenta con
frecuencia
en los ninos.

Sihfomﬂ

« Ardor de estomago o
acidez(Mdas comun).

- Regurgitacion.

. Disfagia.

La endoscopia es
la tecnica de
<% N0 fa"'h eleccién para
. Evitarel 9@ evaluar la
consumode O, presencia de

alimentosque ©O° .
generen reflujo. &, esofagitis.

a <
- Evitar sobrepeso. ©®
« Evitar el tabaco. ©O
« Evitar las
bebidas

geeiecs o5 (ac010Gicy,
bebidas \¢

carbonatadas. \. ’/kb

. Panes, cereales,
arroz y pasta.

. Verduras, frutas.

. Yogurt, leche y
queso.

. Pescado,Pescado,
aves.

« Nueces.
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https:// www.msdmanuals.com/e
s/hogar/trastornos-
gastrointestinales/trastornos-
esofagicos-y-de-la-
deglucion/enfermedad-por-
reflujo-gastroesofagico-erge
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