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Sintomas:

Afección en la cual
los contenidos

estomacales se
devuelven del

estomago hacia el
esófago.

Antagonistas
H2:
Cimetidina.
Ranitidina.
Famotidina.
IBP:
Omeprazol.
Lansoprazol.
Pantoprazol.

ERGE.ERGE.

Ep
id
em

iología:

Enfermedad porEnfermedad por
reflujoreflujo

gastroesofagico.gastroesofagico.
D

iagnostico:

La endoscopia es
la tecnica de
elección para

evaluar la
presencia de

esofagitis.

T
x
 f

a

rm
acologico:

Afecta entre
el 10 y 20% en
los adultos,
tambien se

presenta con
frecuencia

en los niños.

Ardor de estomago o

acidez(Más común).

Regurgitacion.

Disfagia.

Tx no farmaco
ló

g
ic

o
:

Evitar el
consumo de
alimentos que
generen reflujo.
Evitar sobrepeso.
Evitar el tabaco.
Evitar las
bebidas
alcoholicas.
Evitar las
bebidas
carbonatadas.

S
u

ple
mentación reco

m
e

n
d

a
d

a
:

Panes, cereales,
arroz y pasta.
Verduras, frutas.
Yogurt, leche y
queso.
Pescado,Pescado,
aves.
Nueces.
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