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ALIMENTACION:

£

ETAPAS DE VIDA

REQUERIMIENTOS
GENERALES DE
MICRONUTRIENTES.

8
&

PATOLOGIAS QUE SE

PUEDEN PRESENTAR.

LABORATORIOS
QUIMICOS.

RECOMENDACIONES
GENERALES.

LAS DIFERENTES ET

EN EL ESCOLARY
PREESCOLAR.

ESCOLARDELOS2A5ANOSY
PREESCOLARDELOS6 A 11
ANOS.

MACRONUTRIENTES COMO:
VITAMINA D, CALCIO, HIERRO,
VITAMINAAY B12.

LA MALA NUTRICION PUEDE
CAUSAR PROBLEMAS DE
SALUD COMO; ANEMIA, HA,
DIABETES, GASTRITIS.

EXAMENES BIOQUIMICOS DE
SANGRE, PARA MEDIR EL
ACIDO URICO, COLESTEROL,
ETC.

CONSUMIR UNA DIETA
BALACEADA QUE INCLUYA;
FRUTAS Y VERDURAS, CARNES
MAGRAS, EVITAR ALIMENTOS
PROCESADOS, REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA.

EMBARAZOY
LACTANCIA.

ETAPA GESTANTE DE LOS
9 MESES A LOS 6 MESES
PARALACTANCIA
MATERNA.

ACIDO FOLICO, HIERRO,
CALCIO, VITAMINA D.

UNA ALIMENTACION
INADECUADA CAUSA:
PREECLAMPSIA, MUERTE
FETAL, ANEMIA,
HIPERTENSION.

ALTERACIONES EN LOS
EXAMENES BIOQUIMICOS
COMO; ANEMIA FISIOLOGICA,
TROMBOCITOPENIA
GESTACIONAL.

CONSUMIR CARBOHIDRATOS

COMO;PAN, CEREAL, AL
IGUAL QUE FRUTAS Y
VERDURAS, PRODUCTOS

LACTEOS, PROTEINA, ETC.

APAS DE LA VIDA

EN EL ADULTO
MAYOR.

SU ETAPA INICIA DE
LOS 60 ALOS 74
ANOS DE EDAD.

CALCIO, HIERRO,
VITAMINAD, E, B12, C,

SELENIO Y MAGNESIO.

DESNUTRICION,
OBESIDAD, HA,
OSTEOPOROSIS, DM, E.
HEPATICAS, CARDIACAS
Y RENALES.

EN LOS EXAMENES,
ALTERACION EN
ALBUMINA, PROTEINAS,
CREATININA.

SE RECOMIENDA FRUTAS
Y VERDURAS, GRANOS
INTEGRALES, LACTEOS,

PROTEINAS COMO
PESCADOS Y FIBRAS,
ETC.

ENEL
DEPORTISTA.

EDAD NO ESPECIFICA,
ASOCIADAMASALA
EDAD DEL ADULTO
JOVEN.

VITAMINAS A, C, E,
CALCIO, HIERRO,
MAGNESIO, POTASIO,
SODIO, FOSFATO.

NO HAY PATOLOGIAS
ASOCIADAS.

SE PUEDE VER
ALTERADA LA
CREATINA CINASA, Y
FERRITINA.

CONSUMIR PROTEINAS
MAGRAS, GRASAS
SALUDABLES, VITAMINA
A,CYE, CEREALES

INTEGRALES.
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