o Mi Universidad

Actividad de plataforma
Nutricion

Docente . Nutriologa Leal Lopez
Jhoanna Guadalupe

Licenciatura en medicina
humana

Unidad 4
Fredy cesar pena Lopez

universidad del sureste



Se trata de una enfermedad crénica
que ocurre cuando el dcido estomacal o
la bilis ascienden por el eséfago, lo que
irrita su revestimiento. Cuando el reflujo

dcido y la acidez estomacal suceden
mds de dos veces por semana, pueden
ser un indicio de reflujo gastroesofdgico.

SIGNOS Y SINTOMAS

Fl ardor de estomago o acidez puede ir acompaiado de regurgitacion, en cuyo caso el contenitdo del estomago
alcanza la boca, si el contenido del estomago llega a la boca, a veces provoca dolor de garganta, ronquera, tos o
una sensacion como de nudo en la garganta.

En raras ocasiones, el contenido del estomago se filtra en los pulmones, causando tos y/o sibilancias.

Las personas que presentan pirosis (ardor de estomago) de larga duracion a veces experimentan dificultad para
tragar (disfagia).

DX

El diagnéstico es meramente clinico , los
sintomas comunes como la regurgitacion
y la pirosis son patoneumonicas en un
70% de las veces , no se recomienda la
endoscopia como método diagnéstico.

o5 TRATAMIENTO

Se recomiendan los IBP codmo tratamiento de elecct
, aunque también se puede optar por antiacidos ,

IBP : farmacos como el omeprazol, pantoprazol,
lansoprazol, esomeprazol, y rabeprazol

NUTRICION
RECOMENDABLE

La alimentacion es variada , excluye citricos ,
irritantes , acidos , estimulantes del acido
cloridrico , lipidos , azucares en exeso ,
colorantes , endulcorantes , condimentos ,
tomates , y todo a quel alimento alto en grasas y
carbohidratos
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La cirugia antirrefiujo se realiza bajo anestesia general y puede tener diferentes técnicas,
como:

. Cirugia abierta: el cirujano realiza un corte grande en el abdomen.

Reparacion lapar OSGI?III'M-' el cirujano realiza 3 a 5 incisiones pequenas en el abdomen e
introduce un tubo con Una camara diminuta.

Fundoplicatura endoluminal- és un procedimiento que no requiere cortes
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