UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ALUMNO: MARTIN HERNANDEZ ROSALES

MATERIA: NUTRICION

CATEDRATICO: NUTRIOLOGA. JHOANNA
GUADALUPE LEAL LOPEZ

3 SEMESTRE

FECHA: 05 DE OCTUBRE



uUuDS

NUTRICION 2 PARCIAL

NUTRICION

: QUE SON LOS
ADCIMENTOS?

ES UN ORGANO, TEJIDO O SECRECIONES DE \

ORGANISMOS DE OTRAS ESPECIES QUE CONTIENEN -
CONCENTRACIONES APRECIABLES DE UNO O MAS '-
NUTRIMENTOS BIODISPONIBLES

G =

S - -

-~ LICOPENOS EN: TOMATES, SANDIAS

o -
=7 BETACAROTENOS: EN ZANAHORIA

//\))‘h, . TERPENOS: EN LOS VEGETALES VERDES

DIFERENCIAS DE
FIBRAS

FIBRA SOLUBLE: QUE SE DILUYE O ABOSRBE EN
AGUA,SE RECOMIENDA A PASIENTES CON

FIBRA INSOLUBRE: LOS QUE NO SE DILUYEN EN
AGUA, SE RECOMIENDA A PERSONAS CON
EVACUACIONES O DE DIGESTIVA

PROBIOTICOS Y
PREBIOTICOS

PROBIOTICO SIGNIFICA CONJUNTOS DE
MICROORGANISMOS VIVOS Y ENCONTRAMOS:

YOGURT, TOFU Y TEPACHE

PREBIOTICOS SON LOS NO DIGERIBLES ENCARGADOS
DE NUTRIR A LOS MICROORGANISMOS COMO:
PLATANO, HOJAS VERDES, CEBOLLA

LOS ETAS

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS, SON SINDROMES
ORIGINADOS POR LA INGESTION DE
ALIMENTOS Y/O AGUA

UE ES INTOXICACION
INFECCION

INFECCIONES: LOS QUE SE PRODUCEN AL
CONSUMIR ALIMENTOS CON BACTERIAS

INTOXICACIONES: SE PRRSENTAN CUANDO
SE CONSUMEN TOXINAS, QUE SON
SUSTANCIAS DANINAS QUE SE DESECHAN
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5 PRINCIPALES CAUSAS DE ETA




CONCLUSIONES

PUEDO DECIR QUE ESTE PARCIAL FUE DE MUCHA
IMPORTANCIA PARA M|l YA QUE PRODE DARLE UNA MEJOR
PERSPECTIVA A MIS PASIENTES DE COMO RECETAR PARA
PODER AYUDARLOS EN CASOS DE NO PODER IR A UN
NUTRIOLOGO O PARA PREVENIR CIERTAS INFECCIONES



