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500-400 a.c
El pensamiento médico se basa en la relación
del hombre con la naturaleza y forma parte de

un mundo animista.
Cráneos encontrados con agujeros los espíritus

malignos tenían la posibilidad de escapar.

En esta época no existe separación entre “la
enfermedad mental y enfermedad orgánica”.
Aparece la figura del “chamán”, que contiene los
conocimientos y el poder necesarios para ser
capaz de curar dichas enfermedades.

PSIQUIATRIA 
Repasando los principales acontecimientos históricos.

TRIBUS INDIGENAS 

500-400 a.c
CULTURAS PRELITERARIAS

LÍNEA DE TIEMPO

500-400 a.c
En las civilizaciones antiguas, contemplaron la
enfermedad como algo mágico y mitológico. La
creencia más generalizada fue la de que el
trastorno se debía a una posesión demoníaca.

El tenía el pensamiento de “ el cerebro
era el asiento de los pensamientos y las
sensaciones.

CULTURAS ETNIOPSIQUIATRIA

Siglo V a.c 
ALCMEÓN DE CROTONA

460- 355 a.c
Primero en señalar el origen natural de tales
trastornos.
Separaron enfermedades mentales de la religión. 
Teoría humoral de Hipócrate
Describe al cerebro como una glándula que funciona
como una esponja que absorbe los humores y los
degrada para ser expulsados por la nariz en forma de
flema.

Considera que los trastornos mentales son en
parte orgánicos, en parte éticos y en parte
divinos, poniendo énfasis en los aspectos más
humanitarios de estos pacientes.
La clasifica a la locura en cuatro tipos: profética,
teléstica o ritual, poética y erótica.

HIPOCRATES 

429 - 347 a.c 
PLATON 



384-322 a.c 
El cerebro sólo refrigera el organismo.
Centro del intelecto reside en el corazón.
Sigue las concepciones hipocráticas acerca de
las perturbaciones de la bilis

Rechaza la teoría humoral, mantiene un enfoque
progresista
Recomendó música y conversaciones placenteras
como parte del tratamiento de la enfermedad mental.
Fue el primero en distinguir entre alucinaciones,
ilusiones y delirios, así como en diferenciar las
enfermedades 55 mentales en agudas y crónicas.

ARISTOTELES 

500-400 a.c
ASCLEPÍADES

30- 90 d.c 
Sugerir que las enfermedades mentales eran

procesos normales exagerados.
Subrayar el papel de los factores
emocionales y de la personalidad
prepsicótica.

Diferenció la locura del delirium por fiebre
elevada, así como alucinaciones de ilusiones. 
Clasificación de los trastornos mentales,
relacionada con trastornos uterinos y la segunda
con base en el hipocondrio.

ARTEO

120 d.c
SORANO

130-200 d.c  
Describió los ventrículos y los distinguió de la
masa encefálica además de aportar dibujos de
la organización del cerebro.
Descripción anatómica de los nervios. Postuló
una de las primeras teorías que trataban de
explicar la relación entre el cerebro y la vida
mental

Considera que los trastornos mentales son en
parte orgánicos, en parte éticos y en parte
divinos, poniendo énfasis en los aspectos más
humanitarios de estos pacientes.
La clasifica a la locura en cuatro tipos: profética,
teléstica o ritual, poética y erótica.

GALENO

429 - 347 a.c 
PLATON 

ARABES 
765 d.c 

Crearon los primeros asilos para enfermos
mentales.
 Recomendaron música, buena mesa,
diversiones, torneos deportivos y artísticos,
baños y actividad sexual para el tratamiento
de los enfermos mentales.

OCCIDENTE 
765 d.c 
Los demonios causaban las
enfermedades, y los delirios y
alucinaciones eran signos de
hechizamiento, brujería, o de posesión
diabólica.



1400-1500
Realizo un molde interno de ventrículos
cerebrales, aclarando su estructura diferente de
las tres celdas cerebrales esféricas. (1472-1519)

Escribió “Sobre las enfermedades que privan la
razón”.
Defiende una aproximación humana al enfermo.
Etiología psíquica de la locura y la intervención de
los factores sexuales.

LEONARDO DAN VINCI

1500 - 1600 
PARACELSO

1500-1600
Concepto de las funciones cerebrales.
Metodología científica experimental.
(1514-1564)

Su contribución al campo de la clínica
psiquiátrica y la psicoterapia (relación
terapéutica, comprensión, observación

ANDREA VESALIO

1500-1600
JOHANN WEYER 

El cerebro controla la conducta humana en lo
que este tiene de animal y el resto residen por
fuera, en la mente" (1596). 
Postuló el interaccionismo, que consiste en el
cuerpo y la mente influyen en un punto de
interacción que se halla en la glándula pineal.

Fundador de la psiquiatría
"Tratamiento moral" conversar con los
pacientes.
Terapia de dibujo.
Contribución a la psiquiatría científica
clasificación trastornos psíquicos:
melancolía, manía, demencia, e idiocia.

RENE DESCARTES 

1700-1800
PHILIPPE PINEL 

PERIODO CONTEMPORANEO 
1900_2000

JULIUS WAGER JAUREGG 
La malaria-terapia con lo que desaparece al
mismo tiempo el nihilismo terapéutico que
reinaba en el psiquiatría (1917)

Ugo Cerletti y Lucio Bini
Terapia electroconvulsiva, (1938)

Roland Khun
Reemplazo la clorpromazina por la imipramina
(1954 ).

Pierre
Reconoció a la clorpromazina su especificidad de
acción en la psicosis.
Nació la psicofarmacología moderna, y se inició la
revolución farmacológica de la psiquiatría

1500-1600



2001
El IESM-OMS fue confeccionado a partir de
los 10 recomendaciones del informe
mundial de la salud y las secciones que la
componen están organizadas en 28 y 156
apartados

Se elaboró el programa específico de
atención psicológica, en casos de desastres
con el objetivo de preservar, mantener o
restaurar la salud mental que se vean
afectadas debido a una amenaza
emergencia o desastre a través de medidas
establecidas durante y después de la
presencia de eventos perturbadores 

2002

2004
Se publicó el diario oficial de la
federació, la creación del consejo
nacional de salud mental 

La Secretaría de salud de México elaboró
programa de acción específico de atención en
salud mental con el propósito de disminuir una
marcha de atención y combatir el estigma y
discriminación 

2007

Se realizó un curso de capacitación con los
representantes de los estados con los grupos,
establecer las estrategias para la recopilación de
los datos. En adiestramiento estuvo cargado
personal nacional de psiquiatría y organización
Panamericana./OMS 

Fundador de la psiquiatría
"Tratamiento moral" conversar con los
pacientes.
Terapia de dibujo.
Contribución a la psiquiatría científica
clasificación trastornos psíquicos: melancolía,
manía, demencia, e idiocia.

1700-1800
PHILIPPE PINEL 

2020

2009

2022
Cada 10 de octubre se celebra el día mundial
con el objetivo de concientizar sobre la
problemática 

La depresión será la segunda causa de
discapacidad en el mundo, y la primera en
países en vías de desarrollo como México

2013
Se creó el plan de acción sobre la salud
mental, elaborada por la finalidad de
disminuir las fechas de atención y combatir
el estudio y la discriminación.
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