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Etapas de desarrollo, evolucion de las teorias sobre la mente y el
comportamiento humano, y la creacion de métodos de

EDAD MEDIA (SISLOS V-XV)
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En Europa, las enfermedades mentales a se
interpretaban como posesion demoniaca o
brujeria. Muchos fueron sometidos a torturas,
exorcismos o encarcelamiento.
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tratamiento.
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En antiguas civilizaciones como
Mesopotamia y Egipto, se pensaba que las
enfermedades mentales eran causadas por
posesiones demoniacas o castigos divinos.

Hipocrates, el padre de la medicina, propuso
que los trastornos mentales eran causados
por desequilibrios en los humores del cuerpo
(teoria humoral). La melancolia, por ejemplo,
se asociaba al exceso de bilis negra.

La "Caza de Brujas" en Europa llevo a
que muchas personas con trastornos
mentales fueran quemadas o castigadas
bajo la acusacion de brujeria.

RENACIMIENTO Y SISLO XVII @

Médicos como Paracelso empezaron a
considerarlas como enfermedades
naturales que podian tratarse. Se crearon
hospitales para enfermos mentales.

Surge la nocidn del "asilo" como lugar de
confinamiento para personas con
trastornos mentales. Sin embargo, estos
lugares a menudo eran insalubres y los
pacientes eran maltratados.
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€15L0 XVIII: LA ILUSTRAUION @

En Francia, Philippe Pinel y en Inglaterra,
William Tuke, introdujeron el "tratamiento
moral”, un enfoque mas humanitario para el
cuidado de los enfermos mentales.

*  CI5L0 KIX: EXPANSION DEL
1945 TRATAMIENTO MORAL

Se crea en Inglaterra la "Ley de Asilos"
(Lunacy Act), que promovia la creacion de
mas instituciones especializadas para el
cuidado de personas con enfermedades
mentales.
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Wilhelm Wundt establece el primer
laboratorio de psicologia experimental en
Leipzig, Alemania, marcando el nacimiento
de la psicologia como una ciencia formal.

@ SI5L0 XX LA REVOLUCION
PSICOANALITICAY TERAPEUTICA

Sigmund Freud publica "La Interpretacion
de los Suenos", fundando el psicoanalisis, un
enfoque revolucionario que considera el
inconsciente como clave para comprender
las enfermedades mentales.
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Se introducen tratamientos controvertidos
como la terapia de electrochoque
(electroconvulsiva) y la lobotomia para
tratar trastornos mentales graves.
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Descubrimiento de los primeros
antipsicoéticos (como la clorpromazina),
que revolucionaron el tratamiento de la
esquizofrenia y otras psicosis.
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grandes asilos psiquiatricos y promoviendo
el tratamiento en la comunidad.
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e Proliferacion de enfoques interdisciplinarios,
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e DPsicoterapia para tratar las enfermedades
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muchos paises occidentales, cerrando /

mentales. Avances en terapias cognitivo-
conductuales (TCC), mindfulness y el uso de
medicamentos mas refinados han mejorado
los tratamientos.
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La psiquiatria sigue avanzando hacia un
enfoque mas holistico e inclusivo, abordando
temas como la salud mental global, la
estigmatizacion y la integracion de las
tecnologias en el tratamiento, como la
inteligencia artificial y la realidad virtual.
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