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Platón (427-374
a. J.C.)

Jay (1976) Platón (428- 347
a de J.C.)

Aristóteles (384-
322 a. J.C.)

(Kroll, 1973)En el año 1500

Todavia
continuaba
disertando
sobre la “locura
divina”, enviada
por los dioses y
que no obedece
a causas
naturales.

Pacífico norte,
experimentan un
largo proceso
psicopatológico,
considerado como
una "iniciación"
enviada por los
dioses antes de
iniciar su oficio de
curanderos.

Creador del
concepto de
apriorismo, según el
cual el espíritu no
tiene que adquirir el
saber puesto que lo
posee de antemano
en su anterior vida
con los dioses.

A quien corresponde,
por su abundancia en
detalles psicológicos,
el mayor interés de
este período. El
sistema de
conocimiento de
Aristóteles colocaba
el estudio del alma en
relación tanto
empírica como
racional con el
estudio de los
organismos vivos. 

 La medicina, y con
ella la psiquiatría,
sufrió por el desinterés
de la mente medieval
en la naturaleza,
mientras que el
dogmatismo
eclesiástico impedía
todo ejercicio
autónomo del
raciocinio. - El
cristianismo 

Algunas ciudades
alemanas deportaban a
sus enfermos mentales en
navíos abandonados a la
deriva Rhin abajo,
tradición recogida en
algunas historias de la
época y, de la manera
más dramática, en el
cuadro del Bosco “Das
Narrenschiff”, en el cual
los personajes, parecen
querer simbolizar la
agonía de la locura.

Alexander (1966)

Considera que la
historia de la psi-
quiatría se inicia en
el momento que un
hombre intenta
aliviar el
sufrimiento de otro
mediante su
influencia.

Haggard (1961) y
Laín (1969)

4000 a.c

 (González de
Rivera, 1986)

Hipócrates de Cos
(460-377 a J.C.) 

Whithington
(1894) 

Año 100 antes de
Jesucristo,
continuando la
tradición hipocrática,
Celsus

Tomás de Aquino
(1225-1274)

Primeros
médicos. Fueron,
psicoterapeutas,
más conoce-
dores de los
procesos
mentales que de
los fisiológicos.

Se utilizan
hierbas y
rituales para
tratar
enfermedades
mentales en
mesopotamia 

La magia constituye
la primera
manifestación de
una medicina que
es, sobre todo, una
medicina psi-
cológica o una
proto-psicoterapia 

Rechaza las teorías de
influencia de espíritus,
dioses o poderes no
humanos, y las sustitu-
ye por desequilibrios
humorales. Así, “la
melancolía responde a
un acúmulo de bilis
negra que se dirige
hacia la inteligencia. Si
la enfermedad se
dirige hacia el cuerpo
produce la epilepsia”

Whithington (1894)
describe los métodos
sugestivos e
hipnóticos utilizados
por los médicos-
sacerdotes en estos
centros de curación,
junto a la aplicación
de remedios de la
mayor ortodoxia
hipocrática.

Describe en su tratado de
medicina todas las
enfermedades conocidas,
siguiendo un orden
topográfico de la cabeza
hasta los talones. Entre las
enfermedades de la
cabeza, enumera
enfermedades mentales:
frenesis, melancolía, sin
nombre, delirium exmetu,
cardiacum, letargus 

Tuvo la capacidad de
reconciliar los
aspectos de filosofía
aristotélica, tales
como huma- nidad,
urbanidad y
naturalismo, con el
dualismo entre
cuerpo y mente
planteado por Platón
promocionado por
los padres de la
iglesia. 
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Galeno (131-201)

En gran parte, la
filosofía
psicológica de la
época) lo cons-
tituye la magna
obra de Galeno -
Metodología
terapéutica 



2024:

Continuación del
enfoque en la
psiquiatría
personalizada,
integrando nuevas
tecnologías y datos
genéticos para
desarrollar
tratamientos más
específicos y eficaces.

2010s:

Crecimiento en el
campo de la
psiquiatría digital,
incluyendo
aplicaciones
móviles y terapias
basadas en la web
para el tratamiento
de trastornos
mentales

2000:

2009 2020:

Avances en
neurociencia y
neuroimagen
proporcionan
una mejor
comprensión de
las bases
biológicas de los
trastornos
mentales.

La publicación del
DSM-IV-TR y su
revisión
subsecuente en
2013, DSM-5,
continúan
refinando los
criterios
diagnósticos y
clasificaciones de
trastornos
mentales.

Avances en la
investigación
genética y
epigenética ofrecen
nuevas perspectivas
sobre la
predisposición y el
tratamiento de los
trastornos mentales.
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