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Critica de psicosis

Los trastornos psicoticos afectan al 1% de la poblacién a nivel mundial con una edad
de inicio en un promedio de 20 afos. La psicosis se caracteriza principalmente por
tener episodios de alucinaciones y delirios.

Esta conformado por etapas clinicas: etapa premoérbida, etapa prodromica, etapa de
primera episodio, etapa de recaida y etapa cronica

En la etapa premorvida, lo podemos asociar, principalmente a factores sociales en
los que un individuo puede estar sometido para poder desarrollar un trastorno
psicotico, entre los factores sociales podemos relacionarlo con el ambito familiar, ya
sea por una sensacion de soledad y aislamiento o también pérdida del sentido
comun, e inclusive por pérdidas familiares.

En la etapa prodromica, se caracteriza principalmente por la sensacion de qué algo
importante pueda suceder, sin embargo, eso ya va dentro de sintomas antes de qué
ocurra algun episodio de psicosis. También pueden sentir la sensacion de ser la
mayor prominencia en el mundo que incluso pueden llegar a sentirse
INALCANZABLES.

La etapa del primer episodio, en donde se observa una sensacion de alivio a causa
de la aparicion de los de grillos, en la cual el individuo entra en un estado de “transe
donde no presentan ningun sintoma negativo

En la etapa de recaida, suele ser la mas perjudicante para un individuo, ya que al
pasar los efectos de la psicosis puede presentar sensaciones de duelo por pérdidas
personales, e inclusive el sentimiento de division entre las realidades. La etapa
cronica, voy enfocado hacia la aceptacion del nuevo mundo en el que se encuentra el
individuo y aceptar la realidad de lo que realmente esta viviendo

Es por eso que a los pacientes con psicosis se les debe de dar tratamientos y
cuidados especificos. la atencion hospitalaria se le debe de dar en experiencia a un
suceso traumatico o respiro. En los servicios preventivos o de intervencion temprana,
se debe promover y restaurar la esperanza del individuo. en la atencion ambulatoria,
debemos valorar a cada persona de cualquier lugar o circunstancia en la que se
encuentre.

También es muy importante el tratamiento psicologico, ya que este va a ayudar a
combatir pensamientos negativos y comprender las experiencias que estan pasando
actualmente. Otro método como ultima alternativa el uso de medicamentos. la
experiencia que vive una persona con trastorno

Afecta de manera personal e idiosincrasica, es esencial, escuchar y comprender la
realidad humana y experiencia de los pacientes, por lo cual el articulo busca mejorar
la comprension de la psicosis y beneficia a areas como la atencion médica,
educacion y la investigacion



Critica de Trastorno
bipolar

Se caracteriza por episodios alternos de depresion y mania o hipomania conocidos
también como tipo de (bipolar I) y (bipolar Il). Estos episodios se determinan por periodos
de estado de &nimo moderadamente exaltado o irritable, a lo que conlleva aumento de la
energia y una mayor actividad que representa un cambio notable del comportamiento
anterior.

El inicio del trastorno bipolar suele ocurrir durante la adolescencia o la edad adulta
temprana. El reconocimiento temprano y el tratamiento 6ptimo del trastorno bipolar son
Importantes porque la respuesta al tratamiento es mayor en las primeras etapas.

La mania (bipolar I) se caracteriza por un estado de animo elevado, expansivo o irritable
que dura al menos una semana, con consecuencias importantes que suelen requerir la
hospitalizacion. Los sintomas de la mania incluyen exaltacion del estado de &nimo,
grandiosidad, impulsividad, conductas de riesgo, inquietud, pensamientos acelerados,
reduccion de la necesidad de dormir, aumento de la productividad, exceso de confianza
en uno mismo, deterioro del juicio, irritabilidad y agitacion.

La hipomania que se define como el tipo de (bipolar Il), es una forma mas leve de mania
gue debe cumplir con al menos cuatros dias consecutivos de episodios de estado de
animo elevado o irritable y aumento de energia y comportamiento dirigido a objetivos, los
episodios hipomaniacos 0 moniacos son la caracteristica determinante del trastorno
bipolar, los pacientes suelen buscar tratamiento durante cada episodio de depresion, la
depresion suele ser la presentacion inicial de cada paciente, por lo que los sintomas
depresivos son similares a los de la depresion bipolar y el trastorno depresivo mayor.
Hay diagnésticos, diferenciales y caracteristicas que nos puedan ayudar a definir el
contexto en el que se encuentra en trastorno bipolar. Para poder diferenciar al paciente
gue tiene, es necesario preguntar a familiares sobre algin episodio que se haya
presentado en el cual el paciente se halla exaltado o deprimido. Esos episodios inclusive
pueden estar en relacion algun proceso traumatico que haya bebido en la infancia o algun
hecho familiar que lo haya afectado de forma muy especifica. Cuando una persona sufre
de trastorno bipolar es comun, cuestionarse ¢ cuales son las opciones del tratamiento de
primera linea para el trastorno bipolar?, como puedo distinguir los tipos de trastorno
bipolar?, ¢ Como puedo diagnosticar sin confundir al trastorno bipolar?. el tratamiento de
primera linea que se proporciona son antipsicéticos, aunque también dependen del tipo de
trastorno que tenga. Para distinguirlo, es necesario la valoracion de las caracteristicas
clinicas este presente.



Actualmente los pacientes con trastorno bipolar, tienen una frecuencia y duracion en sus
emociones, es decir, en los cambios de humor. Este trastorno tiene un alto rango de
suicidio, donde afecta principalmente el sexo masculino que acaban de pasar por
procesos dolosos como un desempleo un divorcio una pérdida. Otro aspecto importante
valorar son los riesgos cardiovasculares que el individuo pueda llegar a presentar, por lo
cual es necesario prevenirlos.

El tratamiento farmacolégico es una base para adaptarse a la clinica del individuo. Este
tiene el objetivo de reducir la mayor cantidad de episodios que este presente. El
medicamento busca mejorar el estado de animo..
también se recomienda la terapia combinada donde se utiliza estabilizador del estado de
animo y antipsicoticos. Los antidepresivos son opciones complementarias para estos
pacientes que tienen cierta resistencia al tratamiento.



