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SUDS .

RELACION ENTRE CRITERIOS DE NORMALIDAD DE LA PERSONALIDAD, TRASTORNOS
NEUROTICOS Y VALORES ETICO MORALES.

La psiquiatria ncesita tenerclaro que es un individuo enfermoy un individuo con una personalidad
normal,la funcién esencial de una personalidad “normal” es la aurorregulacién del comportamiento
esta misma se da gracias a la integracidn de la formacion recogida por receptores, propioceptivos,
interoceptivos, y exteroceptivos lo cual permite organizar la conducta, los cuales estan mediados
por la interaccién que se tiene con la formacién psicologica como las actitudes, motivos, jerarquia
de motivos, el sentido de la vida, los ideales, la concepcidon del mundo, proyecto de vida, la
autovaloracién entre otros mas, el cerebro requiere una determnada calidad biolégica para
funcionar de manera adecuada, y son los factores bioldgicos como la dificultad para tomar
decisiones por el agotamiento, estar con frié, calor excesivo, faltade suefio, dolorintenso, la fiebre
alta y la poca oxigenacién afectan dicha autorregulacidn, cuando todas estas condiciones pasan, no
dejan dafio permanente las personas retornan a sus maneras habituales, pero cuando eterminadas
noxas dejan dafio puede ser derivado de traumatismos, infecciones, envnenamientos, se producen
cambios persistentes en la autorregulacién dejando casos como tastorno de la personalidad y del
comportamiento debido a una enfermedad o una lesidn y la forma en la que un individuo se
autorregulase va conformando a través de su interaccidon con el medio sociocultural y se efctia en
funcién de las exigencias de este mismo, asi pues podemos definir la personalidad como una
integracién compleja, relativamente estable y Unica en cada individuo,entonces para definir la
personalidad, muchos autores le dan un significado distinto.

“Consiste en la capacidad de aprender de la experiencia, de ser flexible y adaptarse a los cambios
del entorno” (Kubie, 2013)

“La normalidad y salud mental de una persona esta relacionada con su capacidad de desarrollar
sentimientos sociales y ser productivo” (Adler, 2013)

Es verdad nuestra personalidad la vamos construyendo a lo largo de nuestra vida, si bien es
importante mencionar que la formacion de estatiene una etapa importante en nuestra infancia, y
muy cierto es que adpatarse a los cambios, saber tenerestaregulacion es parte fundamentalenel
aspectode lasalud mentaly como nosotros vamos enfrentando las situaciones que se nos presentan
y como aprendemos de ellas.

La normalidad como salud es cuando el comportamiento estadentro de los limites de la normalidax
no se observan psicopatologias, sintomas o signos que nos indiquen una, la normalidad como
autopia e aquella mezcla armoniosa y perfecta de los dstintos elementos del aparato mental que
permiten un buen funcionamiento.
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