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400 a.C. - Hipócrates describe la
teoría de los humores,
relacionando los desequilibrios
corporales con alteraciones del
comportamiento.
300 a.C. - Platón y Aristóteles
teorizaron sobre el alma y las
emociones. Platón creía en la
inmortalidad del alma y la división
entre cuerpo y mente.

547 - El Hospital de San Hipólito
en la Ciudad de México es uno
de los primeros hospitales
psiquiátricos del continente
americano.
1600 - La caza de brujas está en
auge en Europa, con muchas
mujeres siendo perseguidas por
comportamientos considerados
"anormales".

1758 - William Battie publica
Treatise on Madness, uno de los
primeros libros que aboga por
tratar a los enfermos mentales
en lugar de encarcelarlos.
1793 - Philippe Pinel en Francia
y Vincenzo Chiarugi en Italia
son pioneros en el tratamiento
humanitario de los enfermos
mentales. 

Siglos V-XV - Predomina la
interpretación de la locura como
posesión demoníaca, y se
relaciona con castigos divinos.
Los tratamientos incluyen
exorcismos y purgas.
1247 - Fundación del Hospital de
Bedlam en Londres, uno de los
primeros hospitales psiquiátricos.

1656 - En Francia, el rey Luis
XIV decreta la creación del
Hospital General de París, que
albergaba a personas con
problemas mentales, aunque
más como prisión que
tratamiento.
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ANTIGUEDAD

RENACIMIENTO 

SIGLO VIII

EDAD MEDIA

EDAD MODERNA

1808 - Johann Christian Reil
acuña el término "psiquiatría".

1895 - Sigmund Freud y Josef
Breuer publican Estudios sobre
la histeria, sentando las bases
del psicoanálisis.

SIGLO XIX

1900 - Freud publica La
interpretación de los sueños,
estableciendo el psicoanálisis
como una herramienta crucial
en el tratamiento de las
enfermedades mentales.
1930 - Comienza el uso de la
terapia electroconvulsiva (TEC)
y otros tratamientos de choque
como la insulinoterapia.

1980 - La publicación del DSM-III
(Manual Diagnóstico y
Estadístico de los Trastornos
Mentales) de la APA marca un
cambio hacia la clasificación de
trastornos basados en síntomas
en lugar de teorías subyacentes.

SIGLO XX

SIGLO XX

2000 - Avances en la
neurociencia y genética
proporcionan nuevas
comprensiones de los
trastornos mentales.

2013 - Publicación del DSM-5, que
actualiza criterios diagnósticos e
incluye nuevos trastornos,
reflejando la creciente
complejidad y avance en el
campo de la psiquiatría.

SIGLO XXI

SIGLO XXI

HISTORIA DE LA
PSIQUIATRÍA
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