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La psiquiatria necesita evaluar y tener claro sobre que es un individuo enfermo, asi como un
individuo con personalidad normal para asi saber cuando poder actuar, diagnosticar y tratar
de correcta manera si existiese alguna alteracion, ya que, el ser humano es social por esencia
y biopsicosocial por su existencia. Y cuando existe una alteracion en esto, sera innegable la
participacion de lo psiquico en la autorregulacion del comportamiento.

La personalidad y la autorregulacion del comportamiento hacen posible esto gracias a la
participacion del cerebro, el cual requiere de una determinada calidad biologica para
funcionar adecuadamente, por ejemplo, ante las dificultades para tomar decisiones cuando se
estd hambriento, con frio o ante la falta de suefio, entre otras mas se podra ver afectado el
comportamiento y si esta alteracion pasa sin dejar algun dafio permanente lo comdn sera que
el individuo logre autorregularse, sin embargo, si esto no pasa y suceden determinadas noxas
que dejan un dafio permanente en el SNC como un traumatismo, accidentes vasculares
encefélicos, ente otros, pueden producirse cambios persistentes en la autorregulacion, tal es
el caso de los trastornos de personalidad y del comportamiento.

Para producir cambios permanentes por medio de alteraciones en el funcionamiento del SNC,
la noxa no tiene que ser de tipo bioldgica o fisico-quimica, con agresiones de tipo
psicosociales que producen estrés de gran intensidad para el individuo por encima de sus
capacidades para manejarlo que puede producir una ruptura permanente del equilibrio
funcional interno y determinadas estructuras internas del cerebro y condicionamientos
patoldgicos (trastornos neurdticos). La autorregulacion del comportamiento no es algo
exclusivamente bioldgico neural, ni psicoldgico mental, sino que en él participan factores
tanto psicolégicos como bioldgicos. Las formas en que el individuo autorregula su
comportamiento se van conformando en su historia personal a través de la interaccion con el
medio sociocultural y se efectta en funcién de las exigencias de este, de su propio desarrollo
y de la satisfaccion de necesidades para €l y para otros. Puede plantearse que participan
factores bioldgicos y psicolégicos.

¢Qué es una personalidad normal?

Para Sigmung Freud la normalidad es una ficcion ideal, para esta concepcion la normalidad
es algo imposible de alcanzar y todos los seres humanos somos anormales y patoldgicos en
algun sentido. Mientras que Klein sefiala que viene determinada por la fortaleza del caracter,
la capacidad de enfrentarse a conflictos emocionales, para experimentar placer sin conflicto
y para el amor. Segun Erikson, es la capacidad de saber manejar los distintos periodos de la
vida. Para Kubie consiste en la capacidad de aprender de la experiencia, de ser flexible y
adaptarse a los cambios del entorno. Adler nos dice que es algo que estima la normalidad y
salud mental de una persona esta relacionada con su capacidad de desarrollar sentimientos
sociales y ser productivo. Money-Kryle plantea que es la capacidad de conseguir la
introspeccion psicologica y por ultimo Rank la define como la capacidad de vivir sin
angustia, culpabilidad o ansiedad y saber responsabilizarse de los propios actos.

e Lanormalidad como salud esta dentro de los limites de la normalidad cuando no se
observa psicopatologia o sintomas y signos indicativos de alguna de ellas.

e La normalidad como utopia consiste en la mezcla armoniosa y perfecta de los
distintos elementos del aparato mental que permiten un funcionamiento éptimo. Tal
concepcién confunde la normalidad con la propuesta de un ser humano ideal desde el



punto de vista psiquico, y dado que esa "mezcla armoniosa y perfecta de los
elementos del psiquismo™ es practicamente inalcanzable, asi de inalcanzable también
seria la normalidad y no tendria siquiera sentido hablar de la misma.

e La normalidad como promedio: normal es el rango medio de comportamiento,
mientras que ambos extremos son desviaciones, por lo que tiene una personalidad
normal quien retne caracteristicas frecuentes en la mayoria de los integrantes de un
medio sociocultural.

e La normalidad como proceso: el individuo debe ser capaz de manejar los distintos
periodos de su vida acorde a lo esperable para la etapa del ciclo vital que atraviesa.

Los cambios evolutivos son de extraordinaria importancia a la hora de describir la normalidad
y determinadas formas de autorregulacion del comportamiento y el insuficiente control
emocional de un nifio de preescolar, no deberia existir en la adolescencia o edad de adulto
joven y la psicorigidez de un anciano no deberia existir en la nifiez. Siendo asi, Gonzélez
Menéndez plantea:

e Patron de productividad social: El individuo debe estar dotado con recursos para
valerse por si mismo y ser Gtil en su medio social.

e Patrdn de tolerancia a las frustraciones: El individuo debe estar equipado con recursos
suficientes para enfrentar en forma adecuada contingencias ambientales de moderada
significacion.

e Patrdn de relaciones interpersonales: El individuo debe ser capaz de sentir amor y
lograr engendrar en otros sentimientos reciprocos.

e Patron juridico: Cuando existe adaptacién del individuo a las normas de convivencia
y juridicas del medio social en que vive.

e Patron funcional: relacionado con el rendimiento del individuo de acuerdo con el
desarrollo esperable segln su historia personal.

e Ausencia de psicopatologias: debe de haber ausencia de psicopatologias que causen
de forma permanente una disfuncionalidad social y sufrimiento en el individuo, en
los que le rodean o en ambos.

¢Qué relacion guardan los criterios de normalidad de la personalidad y los valores ético
morales?

Una funcién esencial de la personalidad es la autorregulacién del comportamiento. Esta
autorregulacion sera valiosa desde el punto de vista ético-moral si hace posible la existencia
de relaciones adaptativas consigo mismo, con los demas y con las cosas. Los valores éticos
morales ser definidos como la significacion socialmente positiva, de cualidades de la
personalidad, en el sentido de que permiten relaciones adaptativas consigo mismo, con los
demas y con las cosas, a través de una orientacion en el mundo de las significaciones y una
autorregulacion del comportamiento.

En los pacientes con trastornos neuroticos existen alteraciones de los procesos cognitivos
provocada por la inhibicién que genera la ansiedad. Cuando un paciente con trastornos
neuroticos tiene una crisis, las alteraciones afectivas propias de estos trastornos, hacen que
presente un rendimiento muy por debajo del esperado de acuerdo con el desarrollo
previamente alcanzado, a lo cual Alonso Alvarez ha denominado inhibicion neurética de la
inteligencia.
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