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LÍNEA DE TIEMPO

Concepción sobrenatural
de la enfermedad mental:
la locura se consideraba

causada por una
posesión espiritual.

Métodos diagnósticos y
pronósticos: basados en

la astrología y la
adivinación.

Primer tratado médico que
recoge trastornos como la
depresión y la demencia.
o  Sacerdotes de Assipu

(Mesopotamia): realizaban
exorcismos para curar la

enfermedad mental,
considerada una posesión

demoniaca.

Desarrolla un concepto nuevo de
enfermedad basado en la
interacción de 4 humores

corporales (sangre, bilis negra,
bilis amarilla y flema),

procedentes de la combinación
de los 4 elementos de la

naturaleza (calor, frío, humedad
y sequedad). Clasifica por

primera vez las enfermedades
mentales en manía, melancolía y

frenitis.

Ubica las enfermedades
mentales en el cerebro y
las clasifica en mentales
(temores, contratiempos
económicos, amorosos)

y orgánicas (lesiones
craneoencefálicas,

alcohol). 

Tenía como objetivo
restablecer el equilibrio

humoral y estaba basado
en rituales de purificación
corporal, catarsis verbales

(para liberar el exceso
emocional) y somáticas
(liberación de tensión

acumulada).

Es el primero en
diferenciar las
ilusiones de las
alucinaciones.

Retorno a la concepción
mística de la enfermedad,
considerada por la iglesia
de origen demoniaca. Los

locos no se consideran
enfermos, sino individuos

cuya conducta va en contra
del orden imperante, por lo
que deben ser castigados.
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tienen la noción de que el
alma no puede enfermar

y, por tanto, la locura
debe tener base

orgánica, considerándola
enfermedad.

Se funda en Bagdad el
primer hospital

mental.

Cuestiona el origen
natural de los procesos
psíquicos. Contempla la

necesidad de
“diferenciar al loco del

pobre” y de que sean los
municipios, y no la

Iglesia, los encargados
de estas personas.

Se funda la orden de San
Juan de Dios, conocidos

por su dedicación
prioritaria a enfermos

mentales y su
contribución a un

tratamiento humanitario.

Insiste en la importancia
de las relaciones humanas
para conservar una buena
salud mental y somática.

Se construye el primer
hospital psiquiátrico en el
mundo no árabe: hospital

Gilabert Jofré en Valencia,
1409.

considerado el primer
psiquiatra por sus

estudios de la conducta
humana individual.
Denunció que los

acusados de brujos eran
en realidad enfermos
mentales. Describió

numerosos síntomas
como reacción paranoide

El priorato de Bethlem
(Londres) se convierte en el
primer hospital específico

de Psiquiatría, aunque
llevaban a cabo un trato
inhumano a las personas

allí ingresadas.

1193-1280) XVI a. C (980-1037) (1492-1540) (1515-1588) 1557

Alberto magno y  

Tomás de Aquino

Avicena J. Weyer priorato de Bethlem

año 792 d. C Luis vives Fundación
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Con el movimiento
ilustrado, prima la razón y

se margina a todas
aquellas personas cuyo

comportamiento se aleje
de la racionalidad

(vagabundos, criminales,
locos, etc.)

Tuke reivindica el
“tratamiento moral” para
los enfermos mentales.

Pinel libera a los locos de
las cadenas y reivindica
para ellos el estatus de

enfermos

(Tratado de Psiquiatría)
construye un sistema de

clasificación de los trastornos
mentales a partir de la

agrupación de síntomas que
regularmente aparecen juntos.

Delimita 2 enfermedades
fundamentales: la psicosis

maníaco-depresiva y
demencia precoz.

Define las alucinaciones
y la ideación paranoide,
subrayando el papel de

las emociones en la
etiología de las
enfermedades.

Dia Mundial de la Salud
Mental

Siglos XVII y XVIII s. XVIII y s. XIX 1837 siglo XX 10 de octubre

Ilustración Esquirol
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