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Siglo XVIII y XIX 

• Contexto: En Estados Unidos, las enfermedades mentales se describían con términos 

subjetivos como "melancolía religiosa", "nostalgia" e "idiocia". 

• Importancia: Estas descripciones reflejaban influencias culturales, religiosas y sociales más 

que científicas. 

 

Última década del siglo XIX y primeras del siglo XX 

• Evento: Emil Kraepelin clasifica los trastornos mentales en su obra Psychiatrie. Divide los 

trastornos en tres grupos: 

1. Psicosis orgánicas. 

2. Demencia precoz (posteriormente denominada esquizofrenia por Eugen Bleuler). 

3. Locura maníaco-depresiva. 

• Importancia: Su enfoque basado en observaciones sistemáticas y comparativas marcó el 

inicio de la psiquiatría moderna. 

 

1910 

• Evento: Adolf Meyer desarrolla el modelo psicobiológico en Johns Hopkins. 

• Importancia: Propone un enfoque integral que considera factores biológicos, psicológicos 

y sociales en las enfermedades mentales, precursor del modelo biopsicosocial. 

 

1913 

• Evento: Karl Jaspers publica Psicopatología General. 

• Importancia: Introduce el enfoque fenomenológico, centrado en la experiencia subjetiva 

del paciente, alejándose del psicoanálisis y las teorías especulativas. 

 

1952 

• Evento: Publicación del DSM-I por la Asociación Psiquiátrica Americana (APA). 

• Características: Influido por el psicoanálisis, con categorías como "reacciones" para 

describir trastornos mentales. 

• Importancia: Primer intento de sistematizar los diagnósticos psiquiátricos en un manual. 

 

1967 



• Evento: La Organización Mundial de la Salud (OMS) incluye enfermedades mentales en la 

octava edición de la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-8). 

• Importancia: Reconoce formalmente la necesidad de clasificar trastornos mentales a nivel 

global. 

 

1980 

• Evento: Publicación del DSM-III, liderado por Robert Spitzer. 

• Características: 

o Introducción de criterios diagnósticos operacionalizados. 

o Ruptura con el psicoanálisis y adopción de un enfoque ateórico. 

o Incorporación de un sistema multiaxial para evaluar al paciente en cinco 

dimensiones. 

• Importancia: Revolucionó la psiquiatría al estandarizar los diagnósticos y mejorar su 

confiabilidad. 

 

1989 

• Evento: Publicación del DSM-III-R. 

• Características: Ajustes menores a los criterios diagnósticos del DSM-III. 

• Importancia: Refleja la necesidad de revisiones constantes para adaptar el manual a 

nuevos hallazgos. 

 

1994 

• Evento: Publicación del DSM-IV. 

• Características: 

o Revisión de criterios diagnósticos basada en evidencia científica. 

o Inclusión de nuevos trastornos. 

o Enfoque en la psiquiatría basada en evidencia. 

• Importancia: Refuerza la validez científica y aborda tensiones entre confiabilidad y 

facilidad de uso. 

 

2000 



• Evento: Publicación del DSM-IV-TR. 

• Características: 

o No introduce cambios sustanciales. 

o Reitera criterios diagnósticos y conceptos del DSM-IV. 

• Importancia: Genera críticas por la falta de avance en operacionalización y por su uso 

limitado en escenarios no especializados. 

 

2002 

• Evento: La APA inicia la revisión hacia el DSM-5. 

• Características: Plantea principios basados en avances neurocientíficos, validez 

diagnóstica y un enfoque dimensional. 

• Importancia: Representa un esfuerzo por integrar las neurociencias con los sistemas de 

clasificación. 

 

Mayo de 2013 

• Evento: Publicación del DSM-5. 

• Características: 

o Modelo de diagnóstico dimensional para evaluar gravedad, discapacidad y distrés. 

o Perspectiva desarrollista, considerando trastornos a lo largo del ciclo vital. 

o Incorporación de hallazgos neurocientíficos y psicopatológicos. 

• Importancia: Moderniza la psiquiatría y abre la puerta a futuras versiones dinámicas y 

actualizables. 
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