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Alejandría ideó una
base terapéut ica
para favorecer e l
b ienestar  corporal
para sanar e l
cerebro.  

EDAD MEDIA

Se creó el  Hospi ta l
de los Inocentes en
Sevi l la .

Se creó el  Papiro de
Ebers,  e l  pr imer t ratado
médico que recoge
trastornos como la
depresión y la demencia.

Se real izaban
tratamientos por
chamanes y brujos,
donde usaban amuletos
como prevención y
elementos f ís icos
(masajes e
hidroterapia)  y c i rugía
( t repanación) como
métodos terapéut icos.

Se desarro l ló
métodos
diagnóst icos y
pronóst icos,
basados en la
observación de
al teraciones en la
conducta natural
del  ser  humano.

Surgió un
tratamiento que
consiste en el
exorc ismo para
extraer a l  d iablo
del  cuerpo de la
persona,
permit iéndose
cast igos y tor turas
cada vez más
crueles,
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Se ut i l izan hierbas y
r i tuales para t ratar
enfermedades
mentales en
Mesopotamia.

Hipócrates  
desarro l la un
concepto nuevo de
enfermedad basado
en la interacción de
4 humores
corporales (sangre,
bi l is  negra,  b i l is
amar i l la  y f lema).

1247

Se funda el
Hospi ta l  de Santa
María de Belén en
Londres,  e l  pr imer
hospi ta l
psiquiátr ico de
Europa.

1409

Se fundó el  pr imer
hospi ta l  ps iquiátr ico
del  mundo: Hospi ta l
de Ignoscents,  Fol ls
e Orats,  en
Valencia.

120-40 a.C

Asclepíades es e l
pr imero en
di ferenciar  las
i lus iones de las
alucinaciones.
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1860

Morel  postuló
que algunos
trastornos
psicológicos
podían
heredarse de
padres con
afecciones
simi lares.

1792

Phi l ippe Pinel
(médico f rancés)
int roduce el
t ratamiento moral  en
el  Hospi ta l  Bicêtre
de París,  donde se
trataba a los
enfermos mentales
con respeto y
humanidad.

18831484

El Papa
Inocencio VI I I
publ ica la bula
Summis
desiderantes
af fect ibus que
autor iza la
Inquis ic ión para
perseguir  a los
herejes y
brujas.

Los teológos Kramer
y Sprenger,  junto
con el  papa
publ icaron un
art ículo acerca de la
conspiración del
cr is t ianismo que dio
lugar a la cacería de
brujas.

Se fundó el
pr imer centro
mental  en el
Nuevo Mundo
(México)

Un f rancés  estableció
asi los para insanos,
en donde se l legó a
encerrar  enfermos
mentales con
indigentes,  huérfanos,
prost i tutas,
homosexuales,
ancianos y enfermos
crónicos.

Emi l  Kraepel in,
psiquiatra a lemán,
publ ica Compendio
de psiquiatr ía,
donde c lasi f ica y
descr ibe di ferentes
t ipos de
enfermedades
mentales.
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1963

La comunidad
psiquiátr ica
comienza a
cuest ionar la
efect iv idad y la
humanidad de los
tratamientos
psiquiátr icos,  lo que
l leva a la
desinst i tuc ional izaci
ón de muchos
pacientes.

1894

1935

Se desarro l la la
terapia
electroconvuls iva,
ut i l izada para
tratar  la depresión
y otras
enfermedades
mentales.

1956

Roland Kuhn
descubr ió las
propiedades
ant idepresivas de la
imipramina.  
Dos de las más
graves
enfermedades
psiquiátr icas tenían
ahora un
tratamiento
farmacológico
ef icaz.

Whith ington descr ib ió
los métodos
sugest ivos e
hipnót icos ut i l izados
por los médicos-
sacerdotes en estos
centros de curación,
junto a la apl icación
de remedios de la
mayor or todoxia
hipocrát ica.  

La Asociación
Americana de
Psiquiatr ía publ ica
la pr imera edic ión
del  Manual
Diagnóst ico y
Estadíst ico de los
Trastornos
Mentales (DSM).

2013

Se publ ica la quinta
edic ión del  DSM,
que inc luye una
clasi f icación más
ampl ia de
trastornos mentales
y establece
cr i ter ios
diagnóst icos más
especí f icos.
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