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INTRODUCCION

La investigacion epidemioldgica es fundamental para entender y controlar la distribucion y
determinantes de las enfermedades en las poblaciones. Esta rama de la medicina se basa en
métodos cientificos para identificar patrones de salud y enfermedad, evaluar riesgos y desarrollar
estrategias de intervencion. La presente tarea aborda un tema crucial en epidemiologia: la relacion
entre el consumo de alcohol y la incidencia de enfermedades cardiovasculares. En este contexto,
examinaremos la causalidad y la teoria del riesgo asociada con esta relacion, apoyandonos en

estudios recientes y teorias epidemioldgicas.



DESARROLLO

Causalidad

La causalidad en epidemiologia se refiere a la relacion de causa y efecto entre una exposicion y
una enfermedad. Segun el modelo de causalidad de Bradford Hill (1965), varios criterios pueden
ser considerados para establecer una relacion causal, incluyendo la fuerza de la asociacion, la
consistencia de los hallazgos, y la plausibilidad bioldgica. En el caso del consumo de alcohol y las
enfermedades cardiovasculares, los estudios epidemiol6gicos han mostrado una relacion compleja.
La evidencia sugiere que el consumo excesivo de alcohol estd asociado con un aumento
significativo en el riesgo de hipertension, enfermedad coronaria, y accidente cerebrovascular
(Rehm et al., 2019).

El mecanismo biol6gico subyacente puede incluir el dafio directo al miocardio, aumento en los
niveles de colesterol LDL, y alteraciones en la presion arterial. Ademas, el consumo cronico de
alcohol puede llevar a la obesidad y a un estilo de vida menos saludable, exacerbando ain mas el
riesgo cardiovascular (Bhatia et al., 2020). Por otro lado, algunos estudios han observado que un
consumo moderado de alcohol puede tener un efecto protector debido a sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias, aunque este hallazgo es aln objeto de debate y no exime de
riesgos (Klatsky et al., 2021).



Teoria del riesgo

La teoria del riesgo en epidemiologia se enfoca en identificar y cuantificar factores que aumentan
la probabilidad de desarrollar una enfermedad. EI modelo de riesgo también toma en cuenta la
interaccion de multiples factores que contribuyen al riesgo global. En el caso del alcohol, se ha
observado que el riesgo cardiovascular aumenta de manera exponencial con el consumo elevado.
La teoria del riesgo implica que los individuos que consumen grandes cantidades de alcohol
presentan una mayor probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares en comparacion

con los no bebedores o los bebedores moderados (Sacco et al., 2020).

El analisis de riesgo incluye la evaluacion de la dosis-respuesta, donde se observa que el riesgo
incrementa con la cantidad de alcohol consumido. Ademas, el riesgo puede estar mediado por
factores genéticos y ambientales, como la predisposicion familiar a enfermedades cardiovasculares
y el estilo de vida (Mukamal et al., 2022).
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Concepto
meétodo
epidemiolégico

+ El método epidemiolégico es
un método cientifico que se
utiliza para estudiar la
frecuencia, distribucion y
determinantes de la
enfermedad en poblaciones
humanas.

Diferencia del
meétodo

epidemiologic
o y el método
clinico

S

« El método epidemicldgico se diferencia del
métado clinico en los siguientes aspectos: \

+ (Ohjeto de estudio: El métode epidemiclégico
estudia la salud y la enfermedad en poblaciones
humanas, mientras gue el método clinico estudia
la enfermedad en individuos.

« Abordaje: El metodo epidemioldgico es un
enfoque poblacional, mientras que el método
clinico s un enfoque individual,

+ Métodos: El método epidemioldgico utiliza una
variedad de métodos, incluyendo estudios
ohservacionales, estudios experimentales y
estudios de intervencion.

Los estudies descriptivas s2 utilizan para describir la frecuencia, distribucidn
y determinantes de la enfermedad en wna poblacién, No intentan estableser
relaciones causa-efecto.

Descriptivo - Tipos de estudies descriptives:

Estudios de prevalencia: Miden la proporcion de persocnas gue tienen

una enfermedad en un momenta dada.

Estudies de incidencla: Miden la propercién de personas que

desarrallan una enfermedad derante un periodo de tempo

determinade,

Estudios de distribuckin. Describen cémo la enfermedad se distribuye

en una poblacidn segin variables coma la edad, el sexo, la raza, la

etnia, la ubicacidn geografica y los factores de riesgo. ’

/
”



Definicion de la
Teoria del Riesgo

+ En epidemiologia, la teoria del riesgo
se refiere al estudio de la probabilidad
de que una persona expuesta a ciertos
factores desarrolle una enfermedad o
condicién especifica.

* Este concepto es crucial para
identificar grupos de alto riesgo y
disefar intervenciones preventivas.

Componentes del Riesgo - b
Mi Univ

* Riesgo Absoluto: La probabilidad de que un evento ocurra en una
poblacién especifica durante un periodo de tiempo determinado.

* Riesgo Relativo: Compara el riesgo en dos grupos diferentes,
generalmente un grupo expuesto y un grupo no expuesto.

* Riesgo Atribuible: Estima la proporcion de casos que se pueden
atribuir a una exposicion especifica en la poblacion.

Riesgo absoluto

- * Elriesgo absoluto es una medida
- epidemiolégica que representa la probabilidad
de que ocurra un evento especifico, como una
enfermedad o un desenlace de salud, en un
grupo de personas durante un periodo
determinado.




¢Que es |la causal

* Concepto central en la medicina y la
epidemiologia,

» Estudio de los factores que contribuyen a la
aparician, desarrollo y propagacion de
enfermedades.

Teoriade la

Causalidad
Multiple

* Reconoce la combinacién de
multiples factores de riesgo.

* Ejemplo: La cardiopatia
como resultado de
interaccion entre
predisposicion genética,
dieta, estilo de vida y estrés.

Epidemiologiay
la Causalidad de
Enfermedades

* Coémo la epidemiologia investiga
la causalidad.

* Ejemplos de estudios
epidemioldgicos y su papel en la
identificacidn de factores de
riesgo.

* |Importanciade entender la
causalidad desde una perspectiva
peblacional.

idad de las enfermedades?
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CONCLUSION

La investigacion epidemiologica sobre el consumo de alcohol y las enfermedades cardiovasculares
muestra una relacion multifacética que depende tanto de la cantidad de alcohol consumido como
de otros factores individuales y ambientales. EI modelo de causalidad y la teoria del riesgo
proporcionan herramientas valiosas para entender y cuantificar esta relacion. Aungue un consumo
moderado de alcohol puede ofrecer ciertos beneficios en términos de salud cardiovascular, los
riesgos asociados con el consumo excesivo superan los posibles beneficios. Por lo tanto, es
esencial que las politicas de salud publica promuevan el consumo responsable y ofrezcan

estrategias para reducir el riesgo cardiovascular asociado con el alcohol.
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