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INTRODUCCION

La causalidad, la teoria del riesgo y los tipos de estudios epidemioldgicos son conceptos
fundamentales en la epidemiologia, la ciencia que estudia la distribucion y determinantes de
los estados de salud y enfermedad en las poblaciones. La causalidad se refiere a la relacién
causa-efecto entre un factor de riesgo y una enfermedad, mientras que la teoria del riesgo se
ocupa de la probabilidad de que ocurra un evento adverso en una poblacion expuesta a un
factor de riesgo. Por ultimo, los tipos de estudios epidemioldgicos son los disefios de
investigacion utilizados para estudiar la relacion entre los factores de riesgo y las
enfermedades en las poblaciones. La causalidad es un concepto central en la epidemiologia,
ya que permite identificar los factores que contribuyen a la aparicion, desarrollo y
propagacion de enfermedades. La teoria del riesgo se basa en el concepto de probabilidad y
se utiliza para estimar la probabilidad de que ocurra un evento adverso en una poblacién
expuesta a un factor de riesgo. La teoria del riesgo se puede utilizar para evaluar la eficacia

de las intervenciones de salud publica y la seguridad de los productos y tecnologias.

Existen diferentes tipos de estudios epidemiolégicos, cada uno con sus propias fortalezas y
limitaciones. Los estudios de cohorte siguen a una poblacion durante un periodo de tiempo y
comparan la incidencia de una enfermedad en un grupo expuesto a un factor de riesgo con la
incidencia en un grupo no expuesto. Los estudios de casos y controles comparan las
exposiciones de un grupo de personas con una enfermedad (casos) con las exposiciones de
un grupo de personas sin la enfermedad (controles). Los estudios transversales miden las
exposiciones y los resultados de salud en una poblacién en un momento dado. La causalidad,
la teoria del riesgo y los tipos de estudios epidemioldgicos estan interrelacionados. Los
estudios epidemioldgicos se utilizan para evaluar la causalidad y la teoria del riesgo se utiliza
para interpretar los resultados de los estudios. La causalidad se puede establecer mediante la
repeticion de estudios epidemiolégicos y la evaluacién de la consistencia y la coherencia de
los resultados. La teoria del riesgo se puede utilizar para evaluar la magnitud del riesgo y la

eficacia de las intervenciones de salud publica.
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Teoria delriesgo
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Tipos de estudios
epidemioldgicos

< Ventajasy desventajas de
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¢Qué es la causalidad
de la enfermedad?

* La causalidad de la enfermedad se
refiere al estudio de los factores que
contribuyen a la aparicion, desarrollo y
propagacion de enfermedades.

* Fuente: Epidemiologia Basica, 2da
edicién, p. 123
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Factores de Riesgo
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Interaccion entre
Factores de Riesgo

* Lainteraccidn entre factores de riesgo puede
aumentar o disminuir el riesgo de enfermedad

* Ejemplos:

» La combinacion de una predisposicidon genética
con malos habitos alimenticios y un estilo de
vida sedentario puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares

* La exposicion a alérgenos y contaminantes del
aire puede desencadenar ataques de asma en
personas con predisposicion genética




Estudios de Cohorte

Estudios

Epidemiologicos

Estudios Transversales




Analisis de Factores
de Riesgo y Variables

* El analisis de factores de riesgo y
variables es crucial para entender la
causalidad de la enfermedad

* Ejemplos:

* La edad, el sexo y la genética pueden
influir en el riesgo de enfermedad

* El comportamiento y el ambiente
pueden influir en la exposicion a factores
de riesgo




Caso de Estudio:

El tabaquismo es el principal

Ta baCO y Ca, nceyr factor de riesgo para el cancer de

pulmon

de Pulmon




Importancia

de la e La comprensidn de la causalidad
. de la enfermedad es crucial para
Causalldad desarrollar estrategias de
en |a SaIUd prevencion y tratamiento efectivas

Publica




Tabla : Factores de riesgo y enfermedades asociadas

Factor de riesgo

Obesidad

Inactividad fisica

Dieta inadecuada

Tabaquismo

Alcoholismo

Exposicion al sol

Infecciones

Enfermedades asociadas

Diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, cancer

Enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2, cancer

Enfermedades cardiovasculares, cancer,
osteoporosis

Cancer de pulmon, enfermedades
cardiovasculares, EPOC

Cirrosis hepatica, cancer, enfermedades
cardiovasculares

Cancer de piel

Cancer, tuberculosis, VIH/SIDA




Conclusion

* La causalidad de la enfermedad es un tema
complejo que requiere un enfoque integral
para entender la salud y la enfermedad
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La teoria del riesgo es un concepto fundamental en |la
epidemiologia que se refiere al estudio de la probabilidad

de que una persona expuesta a ciertos factores desarrolle
una enfermedad o condicion especifica.

e Definicion:
e La teoria del riesgo es un enfoque que busca identificar y cuantificar

los factores de riesgo que contribuyen a la aparicion de
enfermedades y condiciones de salud.
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Componentes del Riesgo

Riesgo
absoluto

Riesgo Riesgo
atribuible relativo



e La probabilidad de que una persona expuesta a un

Riesgo ab50|ut0: factor de riesgo desarrolle una enfermedad o condicion

especifica.

e La comparacion del riesgo de una enfermedad o

Riesgo relativo: condicién especifica entre dos grupos: uno expuesto y
otro no expuesto.

Riesgo e La proporcién del riesgo de una enfermedad o
: : condicion especifica que se puede atribuir a una
atribuible: exposicion especifica.




. Riesgo Absoluto

El riesgo absoluto se calcula dividiendo el numero de casos de

una enfermedad o condicion especifica por el numero total de
personas en el grupo de estudio.

e Formula: Riesgo absoluto = (NUmero de casos / NUmero total de personas) x
100

* Ejemplos: Riesgo absoluto de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
cancer, diabetes, etc. e



. Riesgo Relativo

El riesgo relativo se calcula dividiendo el riesgo de una enfermedad o

condicion especifica en el grupo expuesto por el riesgo en el grupo no
expuesto.

e Formula: Riesgo relativo = (Riesgo en el grupo expuesto / Riesgo en el grupo no
expuesto)

e Ejemplos: Riesgo relativo de desarrollar enfermedades cardiovasculares en fumadores
vs. no fumadores, etc.

Aumento del riesgo relativo

Riesgo absoluto muerte prematura (%)
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. Riesgo Atribuible

El riesgo atribuible se calcula restando el riesgo en el grupo no

expuesto del riesgo en el grupo expuesto.

e Formula: Riesgo atribuible = (Riesgo en el grupo expuesto - Riesgo en el grupo no
expuesto) / Riesgo en el grupo expuesto

e Ejemplos: Riesgo atribuible de desarrollar enfermedades cardiovasculares debido al
ta baqui smo, etc. Distribucion de Defunciones
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. Ejemplos de Enfermedades y su Riesgo

La teoria del. riesgo T [ ——
se aplica a diversas desarrollar
enfermedadesy enfermedades

condiciones de cardiovasculares,
cancer, diabetes, etc.
salud.




Pacientes diagnosticados por Covid-19, que presenta alguna enfermedad

Embarazo

Insuficiencia renal crénica
Inmunosupresién

EPOC

Cardiovascular

Asma

Tabaguismo

Diabetes

Obesidad

Hipertensidn

Contacto con otra persona diagnosticada con Covid




La teoria del riesgo es importante para la

identificacion de grupos de alto riesgo y el
diseno de intervenciones preventivas efectivas.
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Definicion de
Epidemiologia Analitica

* "La epidemiologia analitica es un enfoque que
utiliza métodos estadisticos y epidemioldgicos
para identificar y cuantificar la relacion entre
los factores de riesgo y la ocurrencia de
enfermedades" (Bonita et al., 2007, p. 145)




Objetivos de la
Epidemiologia
Analitica

 |dentificar los factores de riesgo
asociados con la ocurrencia de
enfermedades

e Establecer la relacidon causa-efecto entre
los factores de riesgo y la enfermedad

e Cuantificar el riesgo atribuible a cada
factor de riesgo

e Evaluar la efectividad de las
intervenciones para prevenir o tratar
enfermedades




Estudios descriptivos

Tipos de Estudios analiticos
estudios

epidemiologicos

Estudios
experimentales



Estudios Descriptivos

Estudios de prevalencia: miden
la proporcion de personas que
tienen una enfermedad en un
momento dado

Estudios de incidencia: miden
la proporcion de personas que
desarrollan una enfermedad
durante un periodo de tiempo
determinado

Estudios de distribucion:
describen como la enfermedad
se distribuye en una poblacion
segun variables como la edad,

el sexo, laraza, la etnia, la

ubicacion geograficay los
factores de riesgo




Estudios Analiticos

Estudios de casos y controles:
comparan a las personas con una
enfermedad (casos) con personas

sin la enfermedad (controles) para
determinar las diferencias en los
factores de riesgo

Estudios de cohortes: siguen a un
grupo de personas a lo largo del
tiempo para determinar la relacion
entre los factores de riesgoy la
enfermedad

Estudios de intervencion: evaluan
la efectividad de una intervencion

en la prevencion o tratamiento de
enfermedades




Estudios Experimentales

Estudios de intervencion
aleatorizados: asignan
aleatoriamente a las personas a
un grupo de intervencion o a un

grupo de control para determinar

el efecto de una intervencion
sobre la enfermedad

Estudios de intervencion no
aleatorizados: no utilizan la
aleatorizacion para asignar a las
personas a los grupos de
intervencion y de control

J




Ventajas y Desventajas de los Estudios Epidemiologicos

Tipo de estudio Ventajas Desventajas
- Sonrelativamente econémicos y rapidos de - Sonsusceptibles al sesgo de seleccidonyde
realizar. recuerdo.
. - Son utiles para estudiar enfermedades raras o - No permiten estimar la incidencia de la
Estudios de casos y controles .
exposiciones poco frecuentes. enfermedad.
- Pueden controlar confundidores mediante el - No permiten establecer una relacion temporal
disefio del estudio o el analisis estadistico. entre la exposicion y la enfermedad.
- Permiten establecer unarelacion temporalentre la|-  Son costosos y requieren un seguimiento
exposiciony la enfermedad. prolongado.
Estudios de cohortes - Pueden estimar laincidencia de la enfermedad. |- Pueden tener pérdidas de seguimiento.
- Pueden controlar confundidores mediante el - Pueden ser susceptibles al sesgo de selecciony de
diseno del estudio o el analisis estadistico. informacion.

- Permiten evaluar la efectividad de una
intervencién en la prevencién o tratamiento de
enfermedades.

Estudios de intervencioén - Pueden establecer una relacion causal entre la
intervenciény el resultado.

- Pueden controlar confundidores mediante el
disefio del estudio o el analisis estadistico.




CONCLUSION

En conclusién, la causalidad, la teoria del riesgo y los tipos de estudios epidemioldgicos son
conceptos fundamentales en la epidemiologia. La causalidad se refiere a la relacion causa-
efecto entre un factor de riesgo y una enfermedad, mientras que la teoria del riesgo se ocupa
de la probabilidad de que ocurra un evento adverso en una poblacion expuesta a un factor de
riesgo. Los tipos de estudios epidemioldgicos son los disefios de investigacién utilizados para
estudiar la relacion entre los factores de riesgo y las enfermedades en las poblaciones. La
causalidad, la teoria del riesgo y los tipos de estudios epidemioldgicos estan interrelacionados
y se utilizan en conjunto para estudiar la distribucion y determinantes de los estados de salud
y enfermedad en las poblaciones. La comprension de estos conceptos es esencial para la
planificacion, implementacion y evaluacion de las intervenciones de salud pablica y la toma

de decisiones informadas en salud.



EUDS |

Mi Universidad
@

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bonita, R., Beaglehole, R., & Kjellstrom, T. (2006). Epidemiologia basica (22 ed.).
Organizacion Panamericana de la Salud. https://iris.paho.org/handle/10665.2/723

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



	Diapositiva 1
	Diapositiva 1
	Diapositiva 1
	Diapositiva 1: Causalidad de la Enfermedad
	Diapositiva 2: ¿Qué es la causalidad de la enfermedad?
	Diapositiva 3: Modelos de Causalidad
	Diapositiva 4: Factores de Riesgo
	Diapositiva 5: Interacción entre Factores de Riesgo
	Diapositiva 6: Estudios Epidemiológicos
	Diapositiva 7: Análisis de Factores de Riesgo y Variables
	Diapositiva 8: Caso de Estudio: Tabaco y Cáncer de Pulmón
	Diapositiva 9: Importancia de la Causalidad en la Salud Pública
	Diapositiva 10: Tabla : Factores de riesgo y enfermedades asociadas
	Diapositiva 11: Conclusión
	Diapositiva 1: Teoría del riesgo
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Componentes del Riesgo
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Riesgo Absoluto
	Diapositiva 6: Riesgo Relativo
	Diapositiva 7: Riesgo Atribuible
	Diapositiva 8: Ejemplos de Enfermedades y su Riesgo
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 1: Epidemiología Analítica
	Diapositiva 2: Definición de Epidemiología Analítica
	Diapositiva 3: Objetivos de la Epidemiología Analítica
	Diapositiva 4: Tipos de estudios epidemiológicos
	Diapositiva 5: Estudios Descriptivos
	Diapositiva 6: Estudios Analíticos
	Diapositiva 7: Estudios Experimentales
	Diapositiva 8: Ventajas y Desventajas de los Estudios Epidemiológicos

