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CAUSALIDAD




cQué es la causalidad de las enfermedades?

Estudio de los factores que

contribuyen a la aparicion, desarrollo
y propagacion de enfermedades.




Modelo Biomédico Clasico

Factores: agentes
patogenos,

Enfatiza las causas

S anomalias genéticas,
biologicas. &

disfunciones
celulares.




Expansion al Modelo Biopsicosocial

Incorpora

Considera la
factores

salud de manera
mas holistica.

psicologicos y
sociales.




Teoria de la Causalidad Multiple

Ejemplo: La cardiopatia
como resultado de
interaccion entre

Reconoce la combinacion

de multiples factores de
riesgo.

predisposicion genética,
dieta, estilo de vida y
estrés.




Principales Tipos de Estudios Epidemiologicos

Estudios de Cohorte;
Estudios de Casos y Controles:

Estudios Transversales:




Factores de Riesgo y Variables

Factores como la
edad, sexo,
geneética,
comportamiento y
ambiente.

Determinantes
sociales de la
salud.

Ejemplos de como
estos factores
contribuyen a la
etiologia de
enfermedades.




Cardiopatia

Factores Genéticos: Predisposicion genética a la hipertension o
hipercolesterolemia.

Factores Ambientales: Exposicion a contaminacion del aire, que puede
aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Factores Conductuales: Dieta alta en grasas saturadas y estilo de vida
sedentario.

Factores Psicolégicos: Estrés cronico, que puede contribuir a la hipertension y
otros problemas cardiacos.




Diabetes Tipo 2

Factores
Genéticos: Historia
familiar de diabetes que
aumenta el riesgo de
desarrollar la
enfermedad.

Factores
Ambientales: Entornos
urbanos con poca
accesibilidad a alimentos
saludables y espacios
para ejercicio.

Factores
Conductuales: Consumo
elevado de azlcares 'y
carbohidratos refinados,
y falta de actividad fisica.

Factores Sociales: Bajo
nivel socioeconémico que
limita el acceso a
opciones de alimentos
saludables y atencion
médica.

Interaccién: La
predisposicion genética,
junto con una dieta
inadecuada y la falta de
ejercicio en un entorno
desfavorable, puede
llevar a la resistencia a la
insulina y al desarrollo de
diabetes tipo 2.



Asma

Factores Genéticos: Predisposicion a enfermedades alérgicas o antecedentes familiares de asma.

Factores Ambientales: Exposicion a alérgenos como polen, moho o acaros del polvo, asi como a contaminantes del
aire.

Factores Conductuales: Fumar o exposicion pasiva al humo del tabaco.

Factores Psicologicos: Estrés y ansiedad, que pueden desencadenar ataques de asma.

Interaccion: Una persona con predisposicion genética al asma puede desarrollar la enfermedad si esta expuesta a
alérgenos y contaminantes, especialmente si hay un factor adicional como el estrés o el tabaquismo.




Depresion

Factores Genéticos: Historia familiar de trastornos depresivos que aumenta la
susceptibilidad.

Factores Ambientales: Experiencias de vida traumaticas o estresantes, como la
pérdida de un ser querido.

Factores Sociales: Aislamiento social o falta de apoyo emocional.

Factores Conductuales: Consumo de alcohol o drogas como mecanismo de
afrontamiento.

Interaccion: La interaccion de una predisposicion genética con eventos traumaticos
y la falta de apoyo social puede desencadenar o agravar la depresion.




Cancer de Pulmon

Factores Genéticos: Mutaciones hereditarias que aumentan la
susceptibilidad al cancer.

Factores Conductuales: Tabaquismo, que es el principal factor de
riesgo para el cancer de pulmon.

Factores Ambientales: Exposicion a sustancias carcindégenas en el
trabajo (como el asbesto) o contaminacion del aire.

Factores Sociales: Falta de acceso a programas de prevencion y
deteccion temprana.

Interaccion: El tabaquismo combinado con una predisposicion
genética y la exposicion a carcindgenos ambientales puede aumentar
significativamente el riesgo de desarrollar cancer de pulmon.




Conclusion

En conclusion, la causalidad en epidemiologia es un concepto complejo y multifacético
qgue ha evolucionado significativamente a lo largo del tiempo. Los modelos de
causalidad, desde el modelo unicausal hasta los modelos multicausales y los criterios
de Hill, han proporcionado marcos valiosos para entender como y por qué ocurren las
enfermedades.



. Q
TEORIA DE RIESGO <

1
N\ 4 QUE ES O

En epidemiologia, la teoria del riesgo se refiere al
estudio de la probabilidad de Que una persona
expuesta a ciertos factores desarrolle una
enfermedad o condicién especifica.

\_ Y,
Qonronemes DEL RiESGO)

Teoria de riesgo: representa la probabilidad de que
ocurra un evento especifico, como una enfermedad o un
desenlace de salud, en un grupo de personas durante un
periodo determinado. /

4 RIESGO ABSOLLUTO

El riesgo absoluto proporciona una estimacion
directa de la probabilidad de que una personc:|
en el grupo desarrolle la condiciéon durante e

K periodo especificado. /

RIESGO RELATIvO )

compara el riesgo de un evento (como el
desarrollo de una enfermedad) entre dos
9rupos: uno expuesto a un factor de riesgo y

\ofro No expuesto j

L/
Y " RIESGO ATRIBUIBL

estima la proporcion del riesgo de una
enfermedad en un grupo expuesto que puede
Cfribuirse directamente a la exposicion a un

factor de riesgo.

@ ONCLUSiON )

La teoria de riesgo se centrq en |g
Una persona o entidad gf realiza

Clertos riesgos. En esencia, establece Que quien genera un

rlesgo debe ser responsable por los dafios que puedan
Qurglr COmMo consecuencia de dicho riesgo.

Fesponsabilidad que tiene
FUna actividad que conllevg
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EPIDEMIOLOGIA
ANALITICA

1

N 4 QUE ES

*El método epidemiolégico es un método cientifico
que se utiliza para estudiar la frecuencia, distribucién
y determinantes de la enfermedad en poblaciones
humanas.

- )

© :

‘El método epidemioldgico utiliza una variedad de
métodos, incluyendo estudios observacionales, estudios
experimentales y estudios de intervencion.

\_ !

‘ECTUDI0S DESCRIPTIVO

Los estudios descriptivos se utilizan para describir
la frecuencia, distribucién y determinantes de la
enfermedad en una poblacién. No intentan

chblecer relaciones causa-efecto. /

TiPoS DE ESTUDiOS ANALITICOS

‘Tipos de estudios analiticos:

‘Estudios de casos y controles: Comparan a las personas con una enfermedad
((?osos) con personas sin la enfermedad (controles) para determinar las
diferencias en los factores de riesgo.

N/
- -
.Estudios de cohortes: Siguen a un grupo de personas a lo largo del tiempo

para determinar la relacién entre los factores de riesgo y la enfermedad.
-Estudios experimentales: Asignan aleatoriamente a las personas a un grupo
de intervencidon o a un grupo de control para determinar el efecto de una

intervencion sobre la enfermedad. J
Q
ONCLUSiON ™

La epidemiologia analitica es

rama de Ig epidemiologia by
factores de riesgo y enfermedades.

T y
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