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INntfroduccion

» La epidemiologia analitica tal cual como su nombre o indica podemos
observar a detalle cierto tipo de factores, ver las causas provenientes
sobre algun padecimiento de un individuo o el efecto repercutido en una
poblacidn, nos sirve también para analizar las causas como los factores
de riesgo o el desarrollo de donde se lleva a cabo la alteracion de
nuestro organismo.

» Resulta un poco extenso realizar este tipo de epidemiologia porgue nos
puede llevar dias, meses u anos, 1o que si es cierto es que asegura unda
efectividad y utilidad alta.



TRIADA ECOLOGICA

AGENTE CAUSAL
@ ‘6 ﬁ
LS

: 2

HUESPED DE LA AMBIENTE

ENFERMEDAD
45 Ecelegia
L IWerde

Causalidad.




Definicion.

Para identificar una relacion causal
entre una exposicion (factor de
riesgo, factor protector, tratamiento o
factor prondstico) y un desenlace
(enfermedad, curacién o muerte,
dependiendo del caso), el primer
paso es definir el concepto de causa.
Se puede abordar desde dos
perspectivas: determinista y

probabilistica.

J

Perspectiva Determinista: La
concepcion intuitiva que tenemos
del concepto de causa, y que
aplicamos en el dmbito de lo
cotidiano, estd generalmente ligada
a una vision determinista de la
realidad: para que ocurra un evento,
es necesario que ocurra un evento

previo.
J




» Este planteamiento permite explicar los fendmenos (la luz encendida en
una habitacion se explica porque necesariamente alguien habrd pulsado
el interruptor con anterioridad), asi como predecirlos (siempre que pulse el
interruptor, se encenderad la luz).

» Causa necesaria: es un evento (0 un conjunto de eventos) que antecede
a una enfermedad vy sin cuya presencia la enfermedad no ocurre.

» e Causa suficiente: es un evento (0 un conjunto de eventos) cuya
presencia conduce inexorablemente al desarrollo posterior de |a
enfermedad.



» Perspectiva Probabilistica Se desarrolla durante la segunda mitad del siglo
XX, como respuesta a dos hechos: 1) La imposibilidad del modelo
determinista para identificar causas necesarias y/o suficientes para
muchas enfermedades.



Epidemiologia Analitica
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Concepto método
epidemiologico

El método epidemioldgico es un método
cientifico que se utiliza para estudiar la
frecuencia, distribucion y determinantes de
la enfermedad en poblaciones humanas.




Diferencia del
clinico

meétodo epidemiologico y el método

El método
epidemioldgico se
diferencia del método
clinico en los siguientes
aspectos:

Abordaje: El método
pidemiolégico es un
oque poblacional,
Js que el método
un enfoque
idual.

Objeto de estudio: El
método
epidemioldgico estudia
la salud y la
enfermedad en
poblaciones humanas,
mientras que el método
clinico estudia la
enfermedad en
individuos.




El método
epidemioldgico es
una herramienta
fundamental para
la investigacion en
salud publica.

Permite identificar
los factores que
influyen en la
salud y la
enfermedad, y
desarrollar
estrategias para
preveniry
confrolar las
enfermedades.




Clasificacion de

estudios
epidemiologicos

TIPOS DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS
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Fuente: Molina Arias M, Ochoa Sangrador C. Tipos de estudios epidemiolégicos. Evid Pediatr.2013;9:53.

Grado de evidencia




Los estudios descriptivos se utilizan para describir la
frecuencia, distribucion y determinantes de la
enfermedad en una poblacion. No intentan
establecer relaciones causa-efecto.

Tipos de estudios descriptivos:

Estudios de prevalencia: Miden la proporcion de
personas que tienen una enfermedad en un

momento dado.

Estudios de incidencia: Miden la proporcion de
personas que desarrollan una enfermedad durante un

periodo de tiempo determinado.

Estudios de distribucion: Describen como la
enfermedad se distribuye en una poblaciéon segun
variables como la edad, el sexo, la raza, la etnia, la
ubicacion geogrdafica y los factores de riesgo.




Analiticos

Los estudios analiticos se utilizan
para establecer relaciones
causa-efecto entre los factores
de riesgo y la enfermedad.

Tipos de estudios analiticos:

Estudios de casos y
confroles: Comparan a las
personas con una enfermedad
(casos) con personas sin la
enfermedad (controles) para
determinar las diferencias en los
factores de riesgo.

Estudios de cohortes: Siguen a un
grupo de personas a lo largo del
tiempo para determinar la
relacion entre los factores de
riesgo y la enfermedad.

Estudios experimentales: Asignan
aleatoriamente a las personas a
un grupo de intervencién o a un
grupo de control para determinar
el efecto de una intfervencion
sobre la enfermedad.




Los estudios experimentales son el tipo de estudio epidemiologico
mas potente para establecer relaciones causa-efecto. Sin

embargo, fambien son los mas dificiles y costosos de realizar.

Tipos de estudios experimentales:

Estudios de intervencion aleatorizados: Asignan aleatoriamente a
las personas a un grupo de intervencién o a un grupo de control
para determinar el efecto de una intervencion sobre Ia
enfermedad.

Estudios de intervencion no aleatorizados: No utilizan la
aleatorizacion para asignar a las personas a los grupos de
intervenciéon y de control.




La eleccion del tipo de estudio epidemiolégico adecuado dependera del objetivo de la
investigacion. Los estudios descriptivos son utiles para describir la frecuencia, distribucidon y
determinantes de la enfermedad. Los estudios analiticos son utiles para establecer
relaciones causa-efecto entre los factores de riesgo y la enfermedad. Los estudios
experimentales son el tipo de estudio epidemioldgico mas potente para establecer
relaciones causa-efecto.

Son complementarios los tres tipos de estudios, ya que nos sirven como base para poder
realizar una investigacion del tipo que se requiera.
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