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CAUSALIDAD

({QUE ES?

l En epidemiologia, la causalidad se define como el estudio
de la relacion etiologica entre una exposicion,

por ejemplo la toma deun
) medicamento y la aparicion de un efecto secundario.
\ N |

Todas las causas que forman parte de ese mecanismo
causal seran sus "causas componentes o contribu-
yentes". Pero una unica enfermedad puede ser el )
desenlace final de multiples mecanismos causales
alternativos. Por lo demas, una cierta causa compo-

nente puede serlo de mas de un campo causal. C CCCC

Los efectos pueden ser:

' * Enfermedad
- * Muerte
- !! » Complicacion

e Curacion
* Proteccion (vacunas)
* Resultado (uso de métodos, cambio de practicas, erradicacion de

una enfermedad, participacion en un programa, etc.)

Para 1dentificar una relacion causal entre una
exposicion (factor de riesgo, factor protector,
tratamiento o factor prondstico) y un desenlace
(enfermedad, curacion o muerte, dependiendo del
caso), el primer paso es definir el concepto de causa.

Se puede abordar desde dos perspectivas:
determinista y probabilistica. /

O S/ DETERMMA LSTA G \L

(g&&_a concepcion intuitiva que tenemos del concepto pROBABIngl ICA

de causa, y que aplicamos en el ambito de lo

cotidiano, esta gﬂl]crﬂ]nlﬂnw ligddd a una vision Se desarrolla durante la segunda mitad del siglo
determinista de la realidad: para que ocurra un XX, como respuesta a dos hechos: .

g " 1) La imposibilidad del modelo determinista para
¢vento, €s necesario que ocurra un cevento previo. identificar causas necesarias y/o suficientes para
Para que se encienda la luz en una habitacion primero muchas enfermedades. A nivel individual, es imposi-

ble identificar una causa que anteceda siempre a la

ha}" F|llC pu!ﬁar el II‘ltL‘[‘l'LlpI(')l‘. Este plantgal'!ﬂcnto aparicion de una enfermedad dada (por ejemplo, la
permite explicar los fenomenos (la luz encendida en diabetes); de forma complementaria, es imposible
una habitacion se cxplica porque necesariamente Prcdccir si una persona con una cierta causa o con-

: ; : ; junto de causas desarrollara siempre una enfermedad
alguien habra pulsado el interruptor con anterio- dada.

ridad), asi como predecirlos (siempre que pulse el
interruptor, se encendera la luz). Asi, nuestra nocion
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LA
TEORM DEL RIESGO
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oo —_— En epidemiologia, el riesgo se define como la
U — probabilidad de que ocurra un evento
y morbido o fatal, también se puede
O 7 considerar como un término que incluye
U y diversas medidas de probabilidad de

consecuencias desfavorables

_ Enepidemiologia, los factores de riesgo

7 NN o o .
purgl ¢ J son caracteristicas o atributos que se
asocian con una enfermedad o evento

estudiado. ’
No necesariamente son las causas, sino
que estan relacionadas con el evento. ﬂﬂo

FACTORES

Algunos de los factores de riesgo pueden ser

@ o= N . . . .
condiciones, conductas, estilos de vida o
situaciones que exponen a una persona a un
mayor riesgo de presentar una enfermedad

Para medir el riesgo en epidemiologia, se
divide la incidencia de la enfermedad en
expuestos entre la incidencia de
enfermedad en no expuestos.

M

Esto expresa el numero de veces que es méas
probable que una enfermedad se desarrolle
en el grupo de expuestos en comparacion
con el grupo de no expuestos
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@ @ LoS ESTUDIoS EPDEVIioL6GICoS Sov v CoviduMTo DE

V ACTIVIDADES QUE BUSCAV GEVIERAR CoVioCVWiEVITo
GoBRE LAS CAUSAS DE LAS EVIFERVWEDADES HWWAVIAS.,
GE REALIZAVI DE FoRviWA GISTEVIATICA Y PUEDEV GER

EXPERVWEVITALES o Vio EXPERVWEVITALES.

OBSERVACIov)
GE AVALIZA LA FRECUEVICIA Y DISTRBUCIOVI DE uMA EVIFERVWEDAD EV1 UM GRUPo DE PERSOVIAS Y EVI WM PERIoDo
DE TEVWPo DETERVWVIADo.

fACTORES MFLUYEVITES y
GE ESTUDIAVI LoS FACTORES QUE MFLUYEV! EV! EL DESARRoLLo DE LA EVIFERVVWEDAD. J

cLASFICACIN ~
LoS ESTUNIOS EPDEVWL6GICoS G PUEDEV] CLASFICAR EN DESCRRTIOS o AVIALITICOS.

MVESTIGACIoVI DE CAkPo
GE APLICA PARA ESTUDIAR PROBLEVWAS DE SALUD MESPERADOS QUE REQUIEREVI UIA RESPUESTA MVVEDIATA.

WWPoRTAVICIA
Sov] CoNGIDERADOS Covho MVESTIGACIOV DE PRVWERA ViVlo PARA LA ToviA DE DECISIOVIES EVY SALWD.

6E56065

LoS ESTUDIoS EPDEVIioLoGICoS PUEDEV TEVIER
MCOVIVEVIEVITES, Covho EL CoSTo EV) TEVWPo Y
RECURS0S, Y PROBLEVWAS ETICOS ,ADEVWAS, LA
RiGDEZ DE LA SELECCIovI DE PARTICIPAVITES PUEDE
DIFICULTAR LA GEVIERALIZACIOV DE LoS RESULTADOS.
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