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INTRODUCCION

El acto quirdrgico es un proceso médico que implica
la intervencion manual y instrumental en el cuerpo
humano con el objetivo de diagnosticar, tratar o
prevenir enfermedades, lesiones o condiciones
patolégicas. Este procedimiento puede variar desde
Intervenciones menores, que requieren anestesia
local y son realizadas en consultorios, hasta cirugias
mayores, que se llevan a cabo en un entorno
hospitalario y requieren anestesia general y un
equipo quirurgico especializado.

El acto quirurgico se fundamenta en una evaluacion
previa del paciente, que incluye el examen fisico,
estudios de laboratorio y de imagen, asi como una
cuidadosa planificacion y consentimiento informado.
Durante la intervencion, el cirujano y su equipo
utilizan diversas técnicas y herramientas para llevar a
cabo el procedimiento, asegurando en todo
momento la seguridad del paciente y minimizando
riesgos.

La cirugia puede ser abordada desde diferentes
especialidades meédicas, como la cirugia general,
ortopédica, cardiovascular, neuroldgica, entre otras,
y su éxito depende de multiples factores, incluyendo
la habilidad del cirujano, la condicion del paciente y
la complejidad del procedimiento. Ademas, el
postoperatorio es una fase crucial que requiere
seguimiento y atencibn para garantizar una
recuperacion adecuada y la prevencion de
complicaciones.

En resumen, el acto quirdrgico es un componente
esencial de la medicina moderna, que busca mejorar
la calidad de vida del paciente a través de
intervenciones precisas y efectivas.



EL ACTO
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PREPARACION PREOPERATORIA

e Evaluacion

e Consentimiento

documento que indica su comprension de los riesgos y

médica:

valoracion
incluyendo historial médico y examenes fisicos.

informado: el

beneficios del procedimiento.

¢ Instrucciones preoperatorias: se proporcionan pautas sobre

4 QUE ES?

Es un procedimiento médico que implica la
intervenciéon en el cuerpo humano para tratar
enfermedades, lesiones o condiciones, las cuales
incluyendo su preparacion, ejecucidén y cuidados
postoperatorios.

completa del paciente,

paciente debe firmar un

ayuno, medicacion y cuidados especificos antes de la cirugia.

PROCESO QUIRURGICO

Anestesia: se administra anestesia general o local
segun el tipo de cirugia.
Intervencion Quirurgica: el
operacion utilizando técnicas
herramientas quirurgicas.
Monitoreo: durante la cirugia, se monitorizan los
signos vitales del paciente para garantizar su
seguridad.

cirujano realiza la
especificas vy

OBJETIVOS

e Diagnéstico: Confirmar o descartar enfermedades.

e Tratamiento: Eliminar tumores, érganos,
corregir malformaciones, etc.
e Prevencion: Evitar el desarrollo de enfermedades,

como en el caso de la cirugia profilactica.

CUIDADOS POSTOPERATORIOS

e Recuperacion Inmediata: El paciente es trasladado a la
sala de recuperacion donde se monitorean sus signos
vitales.

e Control del Dolor: Se administran analgésicos para
manejar el dolor postoperatorio.

e Instrucciones de Alta: Al momento del alta, se
proporcionan instrucciones sobre cuidados en casa,
seguimiento médico y signos de complicaciones.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

e Riesgos Quirurgicos: Infecciones, hemorragias y reacciones
adversas a la anestesia son posibles complicaciones.

e Importancia de la Esterilizaciéon: La correcta esterilizacion
del quiréfano y los instrumentos es crucial para prevenir



_ PROCEDIMIENTOS
7%, ESENCIALES

Serie de técnicas, pasos o procedimientos importantes para
la realizacién de una cirugia.

PREOPERATORIO

o Evaluacion del paciente: historia clinica, examenes fisicos y
pruebas diagnosticas.

o Consentimiento informado: explicarle el procedimiento al
paciente y obtener su consentimiento.

e« Ayuno preoperatorio: instrucciones sobre la restriccion de
alimentos y liquidos antes de la cirugia.

2) CIRUGIAS MAS FRECUENTES

"o Apendicectomia: Extirpacion del apéndice; comunmente

realizada por laparoscopia.

o Colecistectomia: Extirpacion de la vesicula biliar; puede ser
abierta o laparoscopica.

o Herniorrafia: Reparacion de una hernia, donde se repara la

pared abdominal.

Cesarea: Intervencion para el parto a traves de una incision en

el abdomen y el utero.

TECNICAS

o Cirugia Abierta: Acceso directo a la cavidad corporal a traves - ﬁf
de una incision grande.

o Cirugia Laparoscopica: Uso de pequenas incisiones y un
laparoscopio para realizar procedimientos con menos trauma.

o Cirugia Robotica: Utilizacion de sistemas roboticos para
realizar procedimientos quirurgicos con mayor precision.

CUIDADOS
INTRAOPERATORIOS

e Monitoreo Anestésico: Vigilancia de las constantes vitales y
el estado anestésico del paciente durante el procedimiento.

o Control de Hemorragias: Técnicas para manejar y minimizar
la perdida de sangre durante la cirugia.

e Manejo de Instrumental Quirurgico: Uso adecuado de
herramientas quirurgicas para asegurar un procedimiento
eficiente y seguro.
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CUIDADOS
POSTOPERATORIOS

e Monitoreo del Paciente: Vigilancia de signos vitales y recuperacion de la
anestesia.

e Control del Dolor: Administracion de analgésicos y manejo del dolor
postoperatorio.

e Prevencion de Infecciones: Uso de antibioticos profilacticos y cuidados de
las heridas.

e Rehabilitacion: Planificacion de la recuperacion y terapia fisica segun sea

necesario.



PROCEDIMIENTO
POSOPERTAORIO

Es un procedimiento que implica el
manejo adecuado del paciente
después de una cirugia

OBIJETIVOS

¢ Monitorear el estado del paciente.

e Prevenir complicaciones postquirurgicas.

e Facilitar la recuperacion y el bienestar del
paciente.

¢ Proporcionar educacion sobre cuidados
posteriores

10
=

Registro de Datos: Documentar todos los
hallazgos y el manejo realizado.
Seguimiento Médico: Programar citas de
seguimiento y evaluar la necesidad de
cuidados adicionales.
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CUIDADOS

e Manejo del dolor: administracion de
analgésicos segun lo prescrito y evaluacion
de la efectividad del tratamiento.

e Mantenimiento de la via aérea: asegurarse
de que el paciente esté respirando.

e Control de fluidos: monitorear y administrar
liquidos intravenosos segun sea necesario

PREVENCION DE COMPLICACIONES

« Educacion sobre Actividades: Indicar al
paciente sobre las actividades
permitidas y las que deben evitarse
durante la recuperacion




HABLEMOS DE

OPORTE
NUTRICIONAL
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:QUE ES?

Es el conjunto de intervenciones que se realizan para
asegurar que una persona reciba la nutricion adecuada,
especialmente en situaciones de enfermedad, cirugia o
desnutricion.

TIPOS DE BENEFICIOS
SOPORTENUTRICIONAL

* Nutricion Oral: Consumo de alimentos y
suplementos orales.

e Nutricidon Enteral: Alimentacién a través de * Mejora de Resultados
una sonda que va al estdmago o intestino. Quirurgicos.
e Nutricién Parenteral: Alimentacién e Mantiene un buen estado
intravenosa,  administrando  nutrientes Inmunoldgico.
directamente en el torrente sanguineo. e Reduce la morbilidad.
[
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INDICACIONES avVavavava

e Pacientes con dificultad para tragar
(disfagia).

* Condiciones médicas como cdncer,
enfermedades gastrointestinales o

thastornos.rrwetobé[icos. . S CONSIDERACIONES
* Recuperacion postoperatoria.

¢ Pacientes en cuidados intensivos. v )w
IMPORTANTES

% * Personalizacién del plan de
/ soporte nutricional segun las
. necesidades del paciente.
IMPLEMENTACION o Monitoreo continuo y ajustes
segun la respuesta del paciente.
o Importancia del equipo
multidisciplinario: médicos,

e Antes de la Cirugia: Se debe iniciar el soporte nutricionistas y enfermeras.

nutricional lo antes posible, idealmente 7-14 dias

antes del procedimiento.
e Durante la Cirugia: Consideraciones sobre la

administracion de  soluciones intravenosas Yy
electrolitos.
* Después de la Cirugia: Monitoreo continuo del estado
nutricional y ajuste del plan de nutricién segun la WPORMN]E
evolucion del paciente.

Nutrition |dentificacion de Pacientes en Riesgo: Se
— deben identificar pacientes con riesgo de
D! ‘of@ﬁ, - . .
? 3§ A desnutricién mediante herramientas de
A7 K- ., - .
@ g *' g PN evaluacion como el Mini Nutritional
‘ s A Assessment (MNA) o el Nutritional Risk

\ @D % || = Screening (NRS).



CONCLUSION

El soporte nutricional es un componente crucial
en el manejo de la salud y el bienestar,
especialmente en pacientes con enfermedades
cronicas, desnutricion o durante periodos de
recuperacion.  Proporciona los  nutrientes
esenciales necesarios para mantener la funcion
fisiologica, mejorar la calidad de vida y promover
la recuperacion.

La evaluacion adecuada de las necesidades
nutricionales, junto con un enfoque personalizado
y multidisciplinario, puede optimizar los
resultados clinicos y prevenir complicaciones. En
resumen, el soporte nutricional no solo es
fundamental para la salud fisica, sino que
también impacta positivamente en la salud
mental y emocional, subrayando la importancia
de una alimentacion adecuada en todos los
aspectos de la vida.
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