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Reporte de Practica Hospitalaria

Fecha de la practica: 30 de octubre de 2024

Lugar: Hospital General de Tapachula, Tapachula, Chiapas
Duracion: Guardia de 12 horas

Area de Rotacion: Urgencias de Ginecologia y Obstetricia
Compaiieros de practica: Deyler, Uziel y Carlos

Objetivo de la practica

El objetivo de esta practica fue aplicar conocimientos clinicos en un entorno real de urgencias gineco-
obstétricas, observando y asistiendo en procedimientos obstétricos y quirtrgicos, asi como en la
atencion de consultas de urgencias. La experiencia fue fundamental para entender los protocolos de
atencion inmediata y los procedimientos en ginecologia y obstetricia en situaciones de emergencia.

Actividades realizadas

Durante la guardia de 12 horas en el area de urgencias de ginecologia y obstetricia, tuve la oportunidad
de participar en diversas actividades, las cuales se detallan a continuacion:

Observacion de partos naturales: Se atendieron un total de cuatro partos naturales, en los
cuales pude observar las diferentes fases del trabajo de parto y el manejo médico para
asegurar el bienestar tanto de la madre como del recién nacido.

Episiotomia: Presencié y asisti en una episiotomia, un procedimiento quirurgico menor que
facilita el parto en ciertos casos y previene el desgarro perineal severo.

Histerectomia: Se llevo a cabo una histerectomia, una cirugia para remover el utero. Pude
observar el proceso, los cuidados preoperatorios, el manejo anestésico y los detalles de la
intervencion quirdrgica en el area ginecologica.

Consultas de urgencias: También participé en la valoracion de pacientes que llegaron a
consulta de urgencias, adquiriendo experiencia en la identificacion de signos y sintomas de
emergencia obstétrica, evaluacion rapida, y derivacion a procedimientos segln la gravedad
de cada caso.

Aprendizajes adquiridos

Atencion en emergencias obstétricas: Aprendi sobre el manejo y la toma de decisiones
rapidas en casos de emergencia obstétrica, desarrollando habilidades para actuar con
prontitud y eficiencia bajo la supervision del equipo médico.

Conocimiento de procedimientos quirurgicos y obstétricos: La observacion de la
histerectomia y de los partos naturales me permitié comprender mejor los procedimientos
quirtrgicos y obstétricos en un entorno clinico. También comprendi la importancia de los
cuidados postoperatorios y el seguimiento en cada caso.

Trabajo en equipo: Al trabajar junto a mis compaiieros (Deyler, Uziel y Carlos) y el personal
del hospital, entendi la importancia de la colaboraciéon y comunicaciéon en situaciones de
emergencia.

Conclusion



La experiencia en el Hospital General de Tapachula fue enriquecedora, pues me permitié aplicar
conocimientos teoricos en situaciones clinicas reales, mejorar mis habilidades practicas y comprender
la importancia de la ética profesional en el trato con los pacientes. Ademas, la orientacion y apoyo
del equipo hospitalario fueron fundamentales para el desarrollo de mis competencias en un entorno
de alta exigencia como es el area de urgencias ginecologicas.

Esta practica fortalece mi formacidon en ginecologia y obstetricia, y me motiva a continuar
aprendiendo y preparandome para enfrentar futuros desafios en el campo médico.




