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;Qué es medicina basada en
evidencias?

El concepto de MBE es |la forma de
ayudar a los médicos a decidir qué
es o mejor para sus pacientes,
haciendo uso de la inforacion meédica
actual y fue desarrollado por un
grupo de internistas y epidemielogos
clinicos,







En esencia, la MBE pretende aportar mas ciencia
al arte de la medicina, pues su objetivo es

disponer de la mejor informacion ()bj etiVO

cientifica disponible

-la evidencia-
para aplicarla a la practica
clinica.




CLASIFICACION
DE EVIDENCIA

Se elaboran escalas jerargicas que clasifican:
- Valor : pueden deducirse recomendaciones respecto a la adopcion de procedimiento
meédico o intervencion



GPC

Son: Utiles
Conjunto de recomendaciones basadas Para la toma de decisiones clinicas de
en revision sistemica de evidencia y calidad para profesionales de salud

evaluacion de riesgos y beneficios para
optimizar atencion sanitaria

Categorias

- metaanalisis Ventaja

- estudio aleatorizado Recomendaciones provienen de la mejor
- no aleatorizado evidencia existente de estudios

- estudios de cohorte cientificos

- casos y controles
- evidencia por expertos



EN MEXICO

Consiste en

1) Promover elaboracion, adaptacion y/o actualizacion de GPC

2) Difundir las GPC en el SNS
3) Instrumento de eje de excelencia en atencion de la salud y que hayan sido elaboradas con
metodologia basada en evidencia

GPC son elementos de rectoria en atencion medica
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