CUESTIONARIO SOPORTE NUTRICIONAL
éSe llama en forma genérica “soporte nutricional” a?

a) Métodos empleados para completar los requerimientos alimenticios
b) Cuantificacidn nutricional

c) Restablecer balance de liquidos y electrolitos

d) Cantidad necesaria de vitaminas

éSon indicaciones para el soporte nutricional excepto?

a) Quienes sufren de sindromes intestinales inadecuados.
b) Pacientes con estados hipercatabdlicos graves

c) Quienes no requieren terapia de descanso intestinal
d) Enfermos que padecen de desnutricion

¢éCriterios para la cuantificacién nutricional?

a) Peso corporal y Antropometria

b) Estudios de gabinete

c) Historia clinica y antecedentes metabdlicos

d) Historia clinica y antecedentes de sindromes mala absorcion

¢Cudl es la energia necesaria en reposo en hombres?

a) (789 x superfi cie corporal) + 137

b) 66.47 +(13.75 x peso en kg) + (5.0 x talla en cm) (6.76 x edad en afios)
c) (544 x superfi cie corporal) + 414

d) (4.68 x edad en afios

éSe especifica la cantidad de calorias deseada y se ordena de acuerdo con la capacidad del
paciente para recibir una dieta?

a) Dieta normal
b) Complemento vitaminico
c) Dietaliquida
d) Dietablanda



Es necesario detener el sangrado de los vasos que se han seccionado y dividir o bien
A) Hemostasia.

B) Vasculatura

C) Coagulacion asistida

D) Diseccidn quirurgica

¢Cudl es el método de hemostasia quirdrgica temporal que casi ya no se usa?
A) Torniquete neumatico.

B) Pinzas arteriales.

C) Digital.

D) Digitodigital.

En la hemostasia definitiva é Cudl es el método mas utilizado?

A) Transfijacion

B) Reconstruccion vascular

C) Ligadura de vasos

¢Qué define una sutura en cirugia?

A) Es una técnica para cortar tejidos.

b) Es la maniobra quirudrgica para unir tejidos seccionados hasta su cicatrizacion.
c¢) Es un material absorbible usado en heridas superficiales.

d) Es un procedimiento para drenar heridas.

¢Cudl es la principal ventaja del catgut cromado?

a) Es inabsorbible y flexible.

b) Su capacidad para mantener tejidos unidos por 14-15 dias.

c) Su reaccidn inflamatoria prolongada.

d) Su resistencia durante mas de 90 dias.

¢Qué tipo de material es el dcido poliglicélico?

a) Un material no absorbible de origen mineral.

b) Un material absorbible de origen sintético.

¢) Un material absorbible de origen animal.

d) Un material no absorbible de origen vegetal.



¢Qué ventaja tiene el acero quirurgico inoxidable sobre otros materiales?

a) Su flexibilidad extrema.

b) Su costo reducido y resistencia.

¢) Mayor biocompatibilidad que el oro.

d) Es absorbible en los tejidos.

¢Cual es el objetivo principal de la incisidén quirdrgica en un acto quirudrgico?
a) Reducir el tiempo de cirugia

b) Facilitar el acceso al sitio quirdrgico

c) Prevenir infecciones durante la cirugia

d) Evitar complicaciones postoperatorias

¢Qué tipo de incisidn se utiliza cominmente en procedimientos toracicos?
a) Incision de Kocher

b) Incision mediana esternal

c) Incision de Pfannenstiel

d) Incision en Chevron

¢Qué caracteristica tienen las incisiones abdominales para procedimientos exploratorios?
a) Son pequenas y minimamente invasivas

b) Permiten acceso amplio y versatilidad

c) Se limitan a un solo drgano

d) Se realizan exclusivamente en linea media



1. éQué es el periodo posoperatorio?

a) Periodo que sigue a la intervencién quirtrgica

b) Periodo antes de la Intervencién quirlrgica

c) Periodo durante la intervencion quirurgica

d) Periodo antes de preparar la intervencion quirurgica

2. ¢Que se encuentra en areas compartidas con quiréfanos?
a) Monitores y respiradores

b) Camas

c¢) Camilla de traslado

d) Ventilacion

3. En el traslado posoperatorio se debe tener con anticipacion:
a) Anestesidlogo

b) Vigilancia de dispositivos

c) Camilla de traslado

d) Posicién correcta del paciente

4. El estado de alerta se encuentra marcadamente afectado y la confusion mental es en
general un

signo premonitorio de:

a) Descenso de la presidn arterial

b) Ascenso de la presidn arterial

c) Estado de choque

d) Ninguna de las anteriores

5. Causas que predisponen a la trombosis venosa profunda, excepto:
a) Edad menor a 40 afios

b) Sexo masculino

c) Obesidad

d) Embarazo






