
Cuestionario preoperatorio 

 

1. ¿Qué se entiende por fase preoperatoria en un contexto quirúrgico? 

A) Preparación del personal médico para la operación. 

B) Manejo integral del paciente quirúrgico antes de la operación. 

C) Realización de la operación en pacientes de riesgo. 

D) Evaluación de la cirugía postoperatoria. 

2. ¿Cuál de las siguientes pruebas se realiza de forma rutinaria para evaluar el estado 

funcional de los órganos previo a una intervención quirúrgica? 

A) Determinación de grupo sanguíneo y Rh. 

B) Tomografía computarizada de alta resolución. 

C) Evaluación psicológica. 

D) Prueba de esfuerzo cardiovascular. 

3. ¿Qué documento regula el uso y contenido del expediente clínico en México? 

A) NOM168-SSA1-1998. 

B) Código de Ética de la SSA. 

C) Reglamento General de Salud. 

D) Norma de Atención Hospitalaria. 

4. Según la clasificación de riesgo ASA, ¿cómo se clasifica un paciente con enfermedad 

sistémica leve, como hipertensión controlada? 

A) Clase I. 

B) Clase II. 

C) Clase III. 

D) Clase IV. 

5. ¿Qué tipo de intervención quirúrgica se realiza cuando la vida del paciente no 

depende de su ejecución inmediata, pero podría complicarse con el tiempo? 

A) Urgente. 

B) Electiva. 

C) Necesaria. 



D) Programada. 

6. En el preoperatorio, ¿cuál es una de las recomendaciones para la preparación física 

del paciente? 

A) Realizar baños con clorhexidina durante cinco días. 

B) Evitar la alimentación líquida durante 24 horas. 

C) Aplicación de compresas de calor en la zona quirúrgica. 

D) Mantener al paciente en posición de descanso durante tres días. 

7. ¿Cuál de los siguientes exámenes se utiliza comúnmente en el preoperatorio para 

detectar tuberculosis pulmonar en pacientes mayores de 40 años? 

A) Electrocardiograma. 

B) Telerradiografía de tórax en PA. 

C) Prueba de función pulmonar. 

D) Biometría hemática. 

8. ¿Qué significa el término “diagnóstico diferencial” en el contexto preoperatorio? 

A) Determinación de todos los posibles tratamientos quirúrgicos. 

B) Identificación de las diferentes causas posibles de los síntomas. 

C) Elección del mejor método anestésico para la operación. 

D) Identificación del equipo quirúrgico adecuado. 

9. En pacientes quirúrgicos, ¿qué tipo de riesgo aumenta significativamente debido a la 

inmovilización prolongada en cama? 

A) Hipertensión. 

B) Enfermedad tromboembólica. 

C) Hipotiroidismo. 

D) Deshidratación. 

10. ¿Qué se debe asegurar en la exploración física de un paciente durante la fase 

diagnóstica? 

A) Completarla en el menor tiempo posible. 

B) Utilizar siempre instrumentos avanzados. 

C) Respetar el pudor del paciente y cubrir zonas no exploradas. 



D) Realizarla sin la presencia de personal de enfermería. 


