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PREOPERATORIO

Clinicas quirurgicas. s - |L‘ e - P
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El preoperatorio es el periodo que abarca desde la
identificacion del problema de salud que requiere
cirugia hasta el inicio de la anestesia en la sala de
operaciones. Este proceso incluye la evaluacion
integral del paciente y su preparacion fisica y
psicoldgica para la intervencion
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OBJETIVOS DEL PREOPERATORIO g o ~~N

e Evaluar la salud general del paciente para
identificar riesgos potenciales. L=
e Preparar al paciente emocional 'y

—
fisicamente para la cirugia
: [—]

e Minimizar complicaciones durante 'y
después de la operacion.

FASES DEL PREOPERATORIO

« Fase Diagnostica
o Recopilacion de la historia clinica.
o Examenes fisicos y pruebas diagnosticas.
o Evaluacion de enfermedades preexistentes que
puedan afectar la cirugia.
« Fase de Preparacion
o Informacion al paciente sobre el procedimiento y sus
riesgos.
o Consentimiento informado, donde el paciente
acepta voluntariamente someterse a la cirugia
o Preparativos especificos como ayuno, higiene
picupsiawnia y aunnnnistracion de medicacion si es
necesario
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EVALUACIONES COMUNES

Antes de la cirugia, se pueden realizar varios

examenes, tales como:

e Analisis de sangre (hemograma, pruebas de
funcion hepatica y renal).

e Electrocardiograma (ECGC) para evaluar la salud
cardiaca.

e Radiografias o estudios de imagen segun lo

requiera el caso

CUIDADOS PREOPERATORIOS

IMPORTANCIA DEL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

¢ El consentimiento informado es crucial; asegura
que el paciente entienda el procedimiento, los
riesgos involucrados y que su decision sea
voluntaria. Este proceso ayuda a mitigar la
ansiedad por lo desconocido y establece una
relacion de confianza entre el paciente y el equipo
médico
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ANESTESIA

La anestesia es un procedimiento médico que

induce un estado de insensibilidad al dolor y pérdida
de conciencia, permitiendo la realizacién de
intfervenciones quirdrgicas o diagndsticas. Se
clasifica principalmente en ftres tipos: anestesia

. | local, anestesia regional y anestesia general. C
TIPOS DE ANESTESIA

1. Anestesia Local A_‘.’J

e Adormece una zona especifica; el paciente estd consciente. A
, o T ’ . , v

e Farmacos: Lidocaina, Bupivacaina. -y

2. Anestesia Regional
» Bloquea la sensacién en una regiéon mas amplia; el paciente

puede estar consciente o sedado.
e Fdrmacos: Ropivacaina, Mepivacaina. ,,
3. Anestesia General ’
» Descrilnduce inconsciencia total; se utiliza en cirugias mayores.
o Fdrmacos:Intravenosos: Propofol, Tiopental, Ketamina. /
o Inhalatorios: Isoflurano, Oxido nitroso.

FASES DE LA ANESTESIA

Induccién: Se logra la pérdida de conciencia
mediante anestésicos de accidn rdpida. Aqui se busca
hipnosis, analgesia y relajaciéon muscular.
Mantenimiento: Durante esta fase, se administran
anestésicos para mantener al paciente en un estado
adecuado durante toda la cirugia.

Recuperacion: Al finalizar el procedimiento, se retiran
los fdrmacos anestésicos y el paciente comienza a
despertar lentamente

PREOPERATORIO

Antes de la cirugia, el anestesidlogo evalia el
estado de salud del paciente, revisando su historia
clinica y realizando pruebas necesarias para
determinar el tipo mas adecuado de anestesia. Es
fundamental optimizar el estado del paciente y

prevenir complicaciones como la broncoaspiracién

DURANTE LA CIRUGIA

e Durante la intervencién, el equipo anestésico
monitorea continuamente las funciones
vitales del paciente (pulso, presién arterial,
respiracion) y ajusta los medicamentos segun
sea necesario para asegurar su bienestar

RIESGOS ASOCIADOS
e Aunque la anestesia es generalmente segura,
existen riesgos que pueden variar desde efectos

leves como nduseas hasta complicaciones
graves. La evaluacién preoperatoria ayuda a

minimizar estos riesgos \

EN RESUMEN

La anestesia es crucial en el dmbito quirdrgico, no solo

para garantizar que los pacientes no sientan dolor
durante los procedimientos, sino también para facilitar
una recuperacion segura y efectiva. La seleccidn
adecuada del tipo de anestesia y un monitoreo
constante son esenciales para el éxito del

procedimiento quirurgico.



TRANSOPERATORIO

El transoperatorio se refiere al periodo durante el cual un paciente esta siendo

sometido a unacirugia

OBJETIVO

El transoperatorio incluye todos los
cuidados y monitoreos necesarios
para mantener la estabilidad del
paciente durante la cirugia. Su
objetivo principal es asegurar que
las funciones vitales del paciente
se mantengan dentro de
parametros normales y prevenir

CUIDADOS complicaciones.

e Monitoreo Vital: Control continuo
de signos vitales como pulso,
presion arterial, frecuencia
respiratoria y oxigenacion.

» |dentificacion del Paciente:
Confirmar la identidad del paciente
y el procedimiento a realizar para
evitar errores quirurgicos.

» Posicionamiento: Colocacion
adecuada del paciente para facilitar
el acceso al &rea quirurgica vy
minimizar riesgos.

- EQUIPO

7 ’/@" El trabajo en equipo es
%@9 — fundamental. El grupo estéril,
liderado por el cirujano, se encarga
de la intervencidon, mientras que el
grupo no estéril, encabezado por el

anestesidlogo, controla las

;J
condiciones clinicas del paciente.

SEGUIMIENTO Y CONTROL

e Estudios Transoperatorios: En algunos
casos, se realizan estudios
histopatoldgicos (como cortes por
congelaciéon) para tomar decisiones
inmediatas sobre la reseccidon de tejidos.

e Manejo de Complicaciones: Estar
preparado para identificar y tratar
complicaciones anestésicas o quirurgicas
que puedan surgir durante la operacion.
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EN CONCLUSION
El transoperatorio es un
componente critico en la cirugia

que requiere atencion
meticulosa para garantizar la
seguridad del paciente. La
colaboracion efectiva entre
todos los miembros del equipo
quirdrgico es esencial para el
éxito del procedimiento.




