
MEDICINA
BASADA EN

EVIDENCIAS Y
GPC



El concepto de MBE es la forma de
ayudar a los médicos a decidir qué
es lo mejor para sus pacientes,
haciendo uso de la inforación médica
actual y fue desarrollado por un
grupo de internistas y epidemielogos
clínicos,

¿Qué es medicina basada en
evidencias?



Cuando se utiliza la evidencia científica
con el fin de tomar decisiones también se
tienen en cuenta otros factores
importantes, como la experiencia
profesional en la práctica médica y los
valores y preferencias de cada paciente. 

 La medicina basada en la
evidencia sirve para planificar el
tratamiento más apropiado y
mejorar la calidad de vida y los
desenlaces de los pacientes. 



En esencia, la MBE pretende aportar más ciencia
al arte de la medicina, pues su objetivo es
disponer de la mejor información 
científica disponible
 -la evidencia- 
para aplicarla a la práctica 
clínica.

Objetivo 



CLASIFICACIÓN
DE EVIDENCIA 

Se elaboran escalas jerargicas que clasifican: 
- Valor : pueden deducirse recomendaciones respecto a la adopción de procedimiento
médico o intervención 



GPC

Son:

Conjunto de recomendaciones basadas
en revisión sistemica de evidencia y
evaluación de riesgos y beneficios para
optimizar atención sanitaria 

Categorias

- metaanalisis
- estudio aleatorizado
- no aleatorizado
﻿- estudios de cohorte
- casos y controles 
- evidencia por expertos

Utiles

Para la toma de decisiones clínicas de
calidad para profesionales de salud 

Ventaja

Recomendaciones provienen de la mejor
evidencia existente de estudios
científicos 



EN MÉXICO
Consiste en
1)  Promover elaboración, adaptación y/o actualización de GPC
﻿2)  Difundir las GPC en el SNS
3) Instrumento de eje de excelencia en atención de la salud y que hayan sido elaboradas con
metodología basada en evidencia 

﻿GPC son elementos de rectoria en atención medica



GRACIAS


