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CICATRIZACION Y EL PROCESO
DE CURACION DE HERIDAS

La cicatrizacion y el proceso de
curacion de heridas es un proceso
complejo que involucra varias etapas y
mecanismos celulares.
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ETAPA 1: INFLAMACION (0-4 DIAS)

1. Lesion: Ocurre la herida.

2. Activacion de células inmunitarias:
Macrofagos, neutrofilos y linfocitos.

3. Liberacion de citocinas: Moléculas que
atraen células inmunitarias.

4. Inflamacion: Enrojecimiento, hinchazon
y dolor.

ETAPA 2: LIMPIEZA Y,
DESBRIDAMIENTO (4-7 DIAS)

1. Eliminacion de restos: Células
muertas y bacterias.

2. Activacion de enzimas: Proteasas
y lipasas.

3. Desbridamiento: Eliminacion de
tejido muerto

ETAPA 3: PROLIFERACION (7-21
DIAS)

1. Crecimiento de células: Fibroblastos
y células epiteliales.

2. Formacion de tejido de granulacion:
Tejido temporal.

3. Sintesis de colageno: Proteina
estructural.

ETAPA 4: REMODELACION (21 DIAS-2
ANOS)

1. Reorganizacion del tejido: Colageno
y células.
2. Fortalecimiento del tejido: Mejora la
resistencia.
3. Maduracion de la cicatriz: Se vuelve
mas debil.

PROCESO DE CURACION

1. Coagulacion: Formacion de coagulo.

2. Adhesion: Union de células y tejidos.

3. Migracion: Movimiento de células hacia la herida.
4. Proliferacion: Crecimiento de células.

5. Diferenciacion: Especializacion de células.



Agentes Infeccliosos

en cirugia

Los agentes infecciosos en cirugia pueden
causar complicaciones graves y afectar la
salud del paciente.

Bacterias

1. Staphylococcus aureus
(S. aureus)

2. Escherichia coli (E. coli)
3. Klebsiella pneumoniae
(K. pneumoniae)

4. Pseudomonas
aeruginosa (P. aeruginosa)
5. Enterococcus faecalis
(E. faecalis)

6. Clostridium difficile (C.
difficile)

Complicaciones

1. Sepsis
2. Shock séptico

Virus

1. Virus del herpes
simple (HSV)

2. Virus de la
inmunodeficiencia
humana (VIH)

3. Virus de la hepatitis B
(HBV)

4. Virus de la hepatitis C
(HCV)

5. Cytomegalovirus
(CMV)

1. Candida albicans
2. Aspergillus
fumigatus

3. Histoplasma
capsulatum

Parasitos

1. Toxoplasma gondii
2. Plasmodium spp.
(malaria)

3. Insuficiencia organica

4. Morte

Aspectos importantes

1. Fuente de infeccion: Puede ser
endogena (del propio paciente) o
exogena (del entorno).

2. Via de transmision: Contacto
directo, gotas respiratorias, fomites.
3. Factores de riesgo:

Inmunosupresion, diabetes, obesidad,
cirugia previa.

4. Sintomas: Fiebre, dolor, inflamacion,
secrecion purulenta.

5. Diagnostico: Cultivos, pruebas de
PCR, biopsia.

6. Tratamiento: Antibidticos,
antivirales, antifungicos, quirdrgico.

Medidas de prevencion

1. Lavado de manos

2. Uso de equipo de proteccion
personal

3. Desinfeccion y esterilizacion
4. Aislamiento de pacientes
infectados

5. Vacunacion

6. Control de infecciones
nosocomiales




Defensa del huésped QKZ*GQ

contra la infeccion

Es un proceso complejo que involucra multiples
mecanismos para proteger al organismo contra los
patogenos
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Barreras fisicas

1. Piel: Primer obstaculo para los
patdgenos.

2. Mucosas: Membranas que cubren las
vias respiratorias, gastrointestinales y
genitourinarias.

3. Epitelio: Capa de células que cubre las
superficies internas.

@ Sistema
inmunolégico

Inmunidad innata: Respuesta rapiday no
especifica.

e Células: Neutrofilos, macrofagos,

dendrdcitos.

e Proteinas: Interferones, complemento.
Inmunidad adaptativa: Respuesta especifica
y lenta.

e Células: Linfocitos Ty B.

e Proteinas: Inmunoglobulinas

(anticuerpos).

Células del sistema
inmunolégico

1. Neutrdfilos: Fagocitan patdgenos.
2. Macréfagos: Fagocitan y procesan
patdgenos.

3. Dendrdcitos: Presentan antigenos a
linfocitos T.

4. Linfocitos T: Reconocen y eliminan
patégenos.

5. Linfocitos B: Producen anticuerpos.

L5

by
i

Proteinas del sistema
inmunolégico

1. Interferones: Inhiben la replicacion
viral.
2. Complemento: Ayuda a eliminar
patégenos.
3. Inmunoglobulinas (anticuerpos):
Reconocen y neutralizan patdgenos.

Otros mecanismos

1. Fagocitosis: Células que ingieren
patdgenos.
2. Actividad antimicrobiana: Sustancias
que inhiben el crecimiento microbiano.
3. Inflamacién: Respuesta a la infeccidn
que atrae células inmunitarias.

Factores que influyen en la
defensa del huésped

. Edad

. Nutricidon

. Salud general

. Estrés

. Medicamentos inmunosupresores
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Enfermedades que afectan
la defensa del huésped

1. Inmunodeficiencia primaria

2. VIH/SIDA

3. Cancer

4. Diabetes

5. Enfermedades autoinmunitarias
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RESPUESTA METABOLICA AL
TRAUMATISMO QUIRURGICO

Concepto

Es un proceso complejo que involucra cambios en el
metabolismo del cuerpo en respuesta a la lesibn o estrés
quirurgico.

Fases de la respuesta metabdlica o
N’

1. Fase de estrés agudo (0-48 horas): Liberacidon de hormonas
del estrés (adrenalina, cortisol, insuling).

2. Fase de recuperacion (48 horas-7 dias): Normalizacion de las
hormonas del estrés.

3. Fase de reparaciéon (7 dias-2 semanas): Sintesis de proteinas
y glucdgeno.

Hormonas
involucradas

Cambios
metabdlicos

1. Catabolismo . Adrenalina
2. Gluconeogénesis: . Cortisol

3. Lipolisis: . Insulina
4. Proteolisis: . Glucagon

Consecuencias clinicas

1. Pérdida de peso: Debido a la
descomposicidon de proteinas y
grasas.

2. Hiperglucemia: Aumento de la
glucemia.

3. Hipoproteinemia: Disminucién
de las proteinas plasmaticas.

4. Insuficiencia orgdnica: Fallo de
érganos vitales.

MANEJO NUTRICIONAL

e 1. Soporte nutricional:
Administracion de nutrientes
esenciales.

e 2. Control de la glucemia:
Monitorizacion y control de la
glucemia.

e 3. Suplementacion de proteinas:
Administracién de proteinas
para apoyar la sintesis.

e 4. Manejo de la hidratacién:
Administraciéon de liquidos y
electrolitos.




Esterilizaciony
antisgpticos

La esterilizacion y los antisépticos son métodos
fundamentales para prevenir la propagacion de
microorganismos y reducir el riesgo de
infecciones.

Esterilizacion

La esterilizacion es el proceso de eliminar
todos los microorganismos, incluyendo
bacterias, virus y hongos, de un objeto o
superficie.

Métodos de
esterilizacion

1. *Calor*: Esterilizacion por calor seco (horno) o
humedo (autoclave).

2. *Radiacion*: Esterilizacion por radiacion
ionizante (rayos gsamma o X).

3. *Filtracion*: Esterilizacion por filtracion de
liquidos y gases.

4. *Quimica*: Esterilizacion con productos
quimicos (etileno oxido, glutaraldehido).

Antiséptico

Los antisépticos son sustancias que inhiben
el crecimiento de microorganismos en la
piel y mucosas.

Tipos de
antisépticos

1. *Alcohdlicos*: Alcohol etilico,
isopropilico.

2. *Yodados*: Yodo, povidona yodada.
3. *Fenolicos*: Fenol, cresol.

4. *Biguanidas®*: Clorhexidina.

Desinfeccion

_Meétodos de desinfeccion_:

1. *Limpieza*: Eliminar suciedad y residuos.
2. *Desinfeccion quimica*: Uso de
productos quimicos (lejia, amoniaco).

3. *Desinfeccion fisica*: Uso de calor,
radiacion UV.

La desinfeccion es el
proceso de reducir la
cantidad de
microorganismos en
una superficie.
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