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Los AINEs y los Antivirales

Principalmente se considera que los Antiinflamatorios No Esteroides y los antivirales
son grupos de medicamentos que llegan a desempefar un papel de gran
importancia en la actualidad dentro del campo de la medicina, cada uno de estos
esta dirigido a diferentes enfermedades y condiciones en especifico. Por una parte,
los AINEs son una clase de farmacos que se emplean principalmente para aliviar un
dolor, reducir la inflamacién y poder bajar la fiebre, estos actuan por meno de la
inhibicién de la enzima ciclooxigenasa, la cual es crucial dentro de la produccion de
prostaglandinas que de manera compuesta miden la inflamacién y el dolor del
cuerpo. Entre los AINEs mas comunes se pueden encontrar la aspirina, el
ibuprofeno y el naproxeno. Estos medicamentos son en gran medida empleados
para tratar condiciones como la artritis, las lesiones deportivas y los dolores de
cabeza. Sin embargo, estos deben de ser empleados de una manera medida ya
que se llegan a relacionar con efectos secundarios como problemas renales y

gastrointestinales, generalmente cuando se usan a largo plazo o en dosis altas.

Por otro lado, los antivirales son farmacos que se disefiaron para que se pueda
tratar diversas infecciones virales, a diferencia de los antibidticos que atacan las
bacterias, los antivirales actuan en especifico contra el virus. Existe una gran
clasificaciéon de los antivirales que tienen su funcionamiento en base a diversos
mecanismos, como la inhibicion de la replicacion viral o el bloqueo de la entrada de
los virus a las células. Algunos ejemplos notables son el oseltamivir para tratar la
gripe o el aciclovir el cual se emplea para las infecciones del herpes. Gracias a su
caracter en especifico de los antivirales es que se llega a determinar que cada

medicamento esta disefiado para combatir un virus en especifico.
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Conclusion

Es asi que se puede llegar a decir que ambos grupos de medicamentos son de gran
importancia para el tratamiento de diversas patologias, ya que estas proporcionan
un alivio sintomatico y un control de las infecciones virales. Es necesario llevar a
cabo una comprension de los mecanismos de acciones de estas, asi como de los
efectos secundarios para que se lleve a cabo el uso seguro y efectivo dentro de la
practica de la clinica. Asi mismo también se determina que a media que va
avanzando la investigacién farmacoldgica, se tiene en consideracion que surjan
nuevos farmacos los cuales puedan mejorar aun mas su eficacia y asi mismo

reduzcan los efectos adversos que se asocian con estos tratamientos.

Es asi que se puede llegar a concluir que ambos grupos son herramientas de gran
valor para el ambito terapéutico, estos requieren que se tenga un conocimiento
sobre su uso adecuado por parte de los profesionales de la salud, asi como de
contar con una buena comunicacion con el paciente para que se puedan maximizar
los beneficios, asi minimizando los riesgos. En la actualidad se esta llevando a cabo
una constante investigacion y desarrollo en estas areas, ya que promete un avance
significativo en relacion con el manejo del dolor y de las infecciones virales,

mejorando asi la salud y el bienestar general de la poblacion.
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