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Antidepresivos y ansiolíticos 

Introducción 

La práctica de la automedicación se entiende como el consumo de medicamentos 

por iniciativa propia y sin prescripción de un profesional de la salud, para tratar 

problemas autodiagnosticados o por un individuo que no está médicamente 

capacitado. Esta práctica es cada vez más frecuente y se considera un grave 

problema de salud pública, no sólo en los países desarrollados sino también en los 

países en desarrollo, pues la facilidad de compra aumenta el problema, aunado a la 

falta del hábito del autocuidado. 

El uso de un medicamento debe ser seguro y efectivo, para lo cual el consumidor 

debe identificar los síntomas, objetivos terapéuticos, dosis y temporalidad de uso 

del medicamento, así como tener claras las contraindicaciones, comorbilidades y 

efectos adversos. La omisión de esta información conlleva a un uso irracional e 

incorrecto de los medicamentos, traduciéndose en diagnóstico tardío o erróneo, 

elección equivocada del tratamiento, dosis o administración inadecuada, mala 

interacción medicamentosa, reacciones adversas, resistencia medicamentosa, 

desarrollo de comorbilidades y, en casos graves, la muerte. 

Actualmente se han establecido conceptos para diferenciar entre automedicación 

responsable y automedicación inapropiada, la primera se refiere al consumo de 

medicamentos de venta libre según las instrucciones de uso indicadas en el envase 

o al uso correcto de medicamentos aprobados por un profesional médico, con el fin 

de involucrar al paciente en su tratamiento. Mientras que la automedicación 

inapropiada se refiere al consumo de un medicamento que no fue recomendado por 

un profesional de la salud, que se utilizó para un fin diferente, compartir 

medicamento con un familiar o amigo o utilizar medicamento con fecha de 

caducidad vencida.



Los antidepresivos y 
ansioliticos

Antidepresivos

Concepto

Medicamentos 
recetados

Ayudan a tratar la 
depresión

Otros trastornos de 
salud mental

Ayuda con el dolor 
crónico

Trastornos del 
sueño

Función

Restableciendo el 
equilibrio

Sustancias químicas 
del cerebro

Controlan el estado 
de ánimo

Solo mejoran el 
estado de ánimo

De personas 
deprimidas

Efecto

Debe ser necesario 
tomarlos

Por lgunas semanas

Cuatro y seis 
semanas

Probar varios tipos 
de antidepresivos

Antes de encontrar 
el que funcione 

mejor

Efectos secundarios

Visión borrosa

Somnolencia

Sequedad de boca

Náuseas

Mareo al ponerse 
de pie

Aumento de peso

Dificultad para 
pensar con claridad

Estreñimiento

Dificultad para 
orinar

Tipos de 
antidepresivos

Inhibidores 
selectivos

Recaptación de 
serotonina

Inhibidores de la 
recaptación

Serotonina y 
norepinefrina

Antidepresivos 
atípicos

Antidepresivos 
tricíclicos

Inhibidores de la 
monoaminoxidas

Ansioliticos

Concepto

Fármacos 
que actúan

Sistema nervioso 
central

Producir un efecto 
calmante

Tratar los síntomas

Ansiedad y 
el insomnio

Otras dolencias de 
diversa índole

Se suministran 
siempre con receta 

médica

Función

Fines de 
las benzodiacepinas

Cuando se 
administran 

correctamente

Bajo supervisión 
médica resultan 

muy eficaces

Son bien tolerados

Mal uso puede 
producir efectos 

indeseados

Necesario adoptar 
precauciones

Benzodiacepinas

Benzodiacepinas

Tienen una 
duración

Corta de su 
actividad

Entre 2 y 10 horas

Benzodiacepinas

Duración más larga

Sus efectos

Se mantienen más 
de 12 horas

Alprazolam 
(Trankimazin)

Se distingue del 
resto

Se puede utilizar

Forma preferente

Para tratar

Ataques de pánico

Bromazepam 
(Lexatin)

Actúa en el cerebro

Bajas dosis 
reduciendo la 
ansiedad, la 

agitación y el 
nerviosismo

Altas dosis con 
efectos sedantes

Favoreciendo el 
sueño

Acortando el 
tiempo necesario

Para conciliarlo

Aumntando su 
duración

Reduciendo las 
interrupciones

Clonazepam 
(Rivotril)

Indicación 
del clonazepam

Antiepiléptico

Tratar diferentes

Tipos de epilepsia

Todos los grupos de 
edad

Diazepam (Valium)

Sirve para tratar 
estados 

de ansiedad

Agitación y también 
se utiliza

Caso de contractura

Relajante muscular

Lorazepam 
(Orfidal)

Indicado en 
trastornos 

de insomnio 
intenso

Estados de 
ansiedad primarios

Asociados a otra 
causa

Depresión o 
procedimientos 

quirúrgicos



Conclusión 

La preocupación por el consumo de medicamentos antidepresivos y ansiolíticos sin 

prescripción médica ha ido en aumento, sobre todo porque afecta en mayor medida 

a la población joven y aumenta cada vez más por diferentes factores como mayor 

aislamiento social, fuentes de información poco confiables, influencia de las redes 

sociales, entre otros, representando un problema futuro del cual se conoce poco 

sobre los factores y las consecuencias que se pueden generar ya que no existe un 

estudio amplio para este tipo de medicamentos y los pocos estudios realizados han 

sido por periodos cortos de tiempo y en grupos pequeños de personas.  

Por lo que es indispensable contar con una formación integral a los profesionales 

de la salud en la que sean capaces de identificar los factores de riesgo para la 

automedicación, así como identificar de manera oportuna y diagnosticar los 

trastornos del estado de ánimo para que los pacientes tengan un tratamiento 

temprano y adecuado, así como poder informar a la población de los riesgos 

asociados al consumo de medicamentos antidepresivos y ansiolíticos de manera 

incorrecta o injustificada.  

Además, debido a la falta de investigaciones a nivel nacional sobre el consumo de 

psicofármacos en la población general, se deben proponer medidas para incentivar 

el correcto autoconsumo de estos medicamentos, con base en estadísticas factibles 

que ayuden a identificar los problemas que los ocasionan, el vehículo de obtención 

de los medicamentos y las consecuencias de su consumo, con el objetivo de 

incentivar el desarrollo de legislación que favorezca la protección de la salud del 

consumidor (como incluir leyendas en las etiquetas que adviertan sobre los riesgos 

de su uso) y promover una mayor farmacovigilancia por parte de las instancias 

correspondientes. 

 

 

 



Referencias 

FARMACOLOGÍA DR. PIERRE.pdf 

FARMACOLOGÍA Basic…ung 15 a Edicion.pdf 

Francisco, R., y Montes, L. G. A. (2024). El uso de antidepresivos y ansiolíticos en 

la infancia y en la adolescencia. Salud Mental, 17(3), 59-65. 

Jeremías, C., Sánchez, E., Ruiz, I., Galván, J., Roquer, M., y Zayas, P. (2017). Uso 

y abuso de los ansiolíticos y antidepresivos. 


